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厚生労働省では先頃、在宅療養の促進を図るとの施策の方向性を打ち出しました。
このことは、在宅に留まらず、多くのケアの場において、

医療依存度の高い要介護高齢者が増加していくことを示しています。
これからのケアの場においては、疾病の知識をもったケアが欠かせません。

ケアを必要とする高齢者の多くは何らかの疾病を抱えており、また症状等も典型的でないことも多いものです。それ
だけに日常生活への配慮はケアの基礎になります。今日のケアの場では、多職種による連携は欠かせませんが、介
護・看護・医療ともに高齢者の生活を支える視点から、こと健康について、相互に共通の土壌を作ることが望まれて
います。これらのことから、本書は高齢者ケアにかかわる方々向けに、症状や疾病を抱えた患者・利用者の方へのケ
アの留意点や、医療処置がある場合に日常生活でどのようなケアに注意していったらよいかをまとめています。
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Ⅰ　施設でみられる疾病の理解
１  さまざまな症状とその対応
２  施設でよくみられる疾病
脳疾患系／循環器系／生活習慣病系／消化器系／視力系／
神経難病系／筋・骨格系／腎・泌尿器系／呼吸器系／皮膚系

３  施設内安全対策

Ⅱ　医療処置等のある人と日常のケア
１  摂食・嚥下のケア
２  排泄のケア
３  呼吸のケア
４  スキンケア

５  褥瘡のケア
６  リハビリテーション
７  認知症の理解とケア
８  ターミナルケア
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