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ず 在 宅 医 療 に は 在 宅 看 護 、 看 護 師 さ ん が い な け れ ば で き ま せ

ん 。 今 、 看 護 師 さ ん が 病 院 で 、 足 り な い と い わ れ て お り ま す

が 、 重 要 な の は も っ と も っ と 地 域 に 看 護 師 さ ん が 出 て い た だ

か な く て は い け な い 。 看 護 師 さ ん が い な け れ ば 、 在 宅 医 療 は

進 み ま せ ん 。 そ し て 看 護 師 さ ん だ け で は 進 み ま せ ん 。 理 学 療

法 士 、 作 業 療 法 士 、 言 語 聴 覚 士 、 薬 剤 師 、 栄 養 士 、 ケ ア マ ネ

ジ ャ ー 、 い ろ い ろ な か た が た と チ ー ム を 組 む 。 お 医 者 さ ん も

主 治 医 だ け で な く 副 主 治 医 、 あ る い は 、 例 え ば 皮 膚 科 の 先 生

と か 、 歯 医 者 さ ん と か 、 そ の よ う な 専 門 医 も 含 め グ ル ー プ 診

療 し な け れ ば い け な い 。 重 要 な の は 、 地 区 医 師 会 に い ろ い ろ

な 形 で 協 力 し て も ら わ な け れ ば い け ま せ ん 。 食 べ ら れ な く な

っ た ら ど う す る か と い う と き 、 当 然 、 医 者 一 人 で は 決 め て は

い け な い わ け で す 。 看 護 師 さ ん と 相 談 す る 。 こ れ で も お か し

い で す ね 。 家 族 と 相 談 す る 。 こ れ も 何 と な く 不 安 だ と い っ た

際 に 、 病 院 だ と 倫 理 委 員 会 と い う の が あ っ て 、 そ こ で す ぐ 相

談 で き ま す 。 み ん な と 相 談 し た 中 で 、 こ う し よ う で は な い か

と い う 方 針 が 決 め ら れ る 。 地 区 で 在 宅 医 療 な さ る 先 生 が た へ

支 援 す る 方 法 と し て 、 医 師 会 に そ の よ う な 倫 理 委 員 会 と い う

も の を 作 っ て 、 そ こ に 相 談 し て 、 そ し て 指 導 を 仰 ぐ と い う よ

う な こ と か ら 前 に 進 ん で い く よ う な 、 い ろ い ろ な 支 援 が 必 要

で す 。 こ れ で 在 宅 を 支 援 す る と い う 、 い ろ い ろ な 意 味 で の チ

ー ム 体 制 が 、 多 職 種 協 働 と い う の が 必 要 で す 。  

 も う 一 つ 重 要 な の が 、 日 本 で は 住 宅 の 整 備 が 非 常 に 遅 れ て

い る と い う こ と で す ね 。 今 ま で 例 え ば 特 養 も 、 老 人 保 健 施 設

も 、 そ し て 極 端 な こ と を い え ば 病 院 ま で も 、 住 宅 が な い た め

に 肩 代 わ り し て い る よ う な 部 分 が あ る 。 こ れ は 諸 外 国 に お い

て は 、 住 宅 を 整 備 し て 、 そ し て 外 か ら い ろ い ろ な サ ー ビ ス を

活 用 す る と い っ た 考 え 方 が あ り ま す が 、 日 本 は 非 常 に 立 ち 遅

れ て い る 。 高 齢 者 医 療 、 高 齢 者 ケ ア に は 、 住 宅 の 問 題 が 不 可

欠 で す 。 こ の 問 題 を 高 齢 者 ケ ア と 称 し て 施 設 を 作 っ た が 、 実

際 は 住 宅 政 策 だ っ た と い う こ と は 、 も う ぼ つ ぼ つ 見 直 さ な け

れ ば い け な い 。  
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 次 に 生 涯 地 域 で 生 活 し 続 け て い く に は 、 リ ビ ン グ 、 住 、 ラ

イ フ サ ポ ー ト と い う も の が 一 体 で な け れ ば い け な い 。 こ れ か

ら い ろ い ろ な 意 味 で の 多 様 な 高 齢 者 住 宅 が 整 備 さ れ 、 そ こ に

サ ー ビ ス が 入 る よ う に な り ま す 。 そ の ラ イ フ サ ポ ー ト シ ス テ

ム の 中 に 医 療 が 位 置 づ け ら れ て 、 生 命 ・ 生 活 ・ 人 生 を 支 援 し

て い く 使 命 と し て 、 尊 厳 と 安 心 の 創 造 、 個 別 性 の 尊 重 と い う

形 の 新 た な 医 療 を 実 践 し て い か な け れ ば い け な い 。 当 然 こ れ

は 施 設 医 療 に お い て も 必 要 で す 。  

 高 齢 者 医 療 に お け る イ ン フ ォ ー ム ド ・ コ ン セ ン ト が 非 常 に

重 要 だ と い っ た 中 に 、 高 齢 者 医 療 も 高 齢 者 看 護 も 救 急 医 療 も

こ れ か ら 予 測 す る 能 力 が 必 要 に な っ て く る 。 気 管 切 開 を し て

も 、 今 命 が 助 か る だ け で は な く 、 そ れ が １ か 月 後 、 ２ か 月 後

に は 肺 炎 が 治 る こ と に つ な が る 、 だ か ら や ろ う な ど 、 そ の よ

う な 予 測 を す る と い う こ と が 非 常 に 重 要 に な り ま す 。 そ の と

き に 、 こ の 症 状 に お い て こ れ を 治 す の だ と い う も の を は っ き

り さ せ て 、 治 療 に つ い て は 当 然 限 界 も あ り ま す 。 予 測 し た 中

で 話 し 合 う こ と で 、そ の 目 標 を 決 め て 、単 な る 延 命 で は な く 、

治 療 の 差 し 控 え も メ ニ ュ ー の 中 で 考 え な が ら 、 い ろ い ろ な 形

で 話 し 合 う 過 程 が 重 要 な の で す ね 。 そ の 中 に 、 先 ほ ど 言 い ま

し た よ う な い ろ い ろ な 価 値 観 が 入 っ て く る わ け で す 。 た だ 世

界 医 師 会 の 、 医 の 倫 理 要 綱 の 中 に は 、 医 療 と い う の は サ イ エ

ン ス だ け で は な い 、 科 学 だ け で は な い 、 人 文 学 と い う も の が

必 要 と 書 か れ て い ま す 。 そ れ は ア ー ト と い う そ う で す 。 そ れ

ぞ れ の 環 境 、本 人 の 価 値 観 、い ろ い ろ な も の を 考 慮 に 入 れ て 、

意 向 を 確 認 し て 、 そ し て サ イ エ ン ス と 一 緒 に 、 こ れ か ら の 医

療 と い う も の の 方 向 性 を 決 め て い く 。 そ れ に は チ ー ム が 必 要

で し ょ う し 、 時 間 が 必 要 だ 。 そ の と っ さ の と き に 本 当 に 動 け

る よ う に 、 少 し で も 早 く か か り つ け の 医 師 と 人 間 関 係 を 作 っ

て お く こ と が 重 要 で は な い か と い う こ と が 議 論 さ れ て い る わ

け で す 。  

 大 体 わ た し の 話 し た い こ と は 以 上 の よ う な こ と で す が 、 こ

の よ う な こ と を し っ か り 議 論 し た の か 、 国 民 の ニ ー ズ を き ち
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ん と 把 握 し て い る の か と い う こ と が 非 常 に 大 切 で す 。 あ る 日

突 然 お 金 が な い と い う こ と で 、 そ の 財 源 の た め に こ れ だ け の

診 療 報 酬 を 削 減 し な け れ ば い け な い と い う 発 想 で は な く 、 何

が 必 要 な の か と 。  

 医 療 と い う の は 健 康 管 理 で す 。 介 護 保 険 と い う の は 自 立 を

支 援 す る 給 付 で す 。 で す か ら 、 後 期 高 齢 者 医 療 制 度 に は 、 ま

さ に 医 療 保 険 と 介 護 保 険 が と も に 必 要 だ ろ う と わ た し は 思 う

の で す 。 こ れ を 一 体 的 に ど の よ う に 仕 掛 け て い く か と い う こ

と も 重 要 で す 。 民 間 の サ ー ビ ス の 場 合 、 サ ー ビ ス シ ス テ ム が

変 わ っ た 場 合 に 、 何 を し ま す で し ょ う か 。 業 務 改 革 を す る に

は 組 織 改 革 を し ま す 。 今 厚 労 省 の 担 当 課 は 、 医 療 課 で 若 い 人

た ち を 対 象 と す る と こ ろ と 全 く 同 じ と こ ろ で や っ て お り ま す 。

わ た し は 、 や は り 医 療 課 と 老 人 保 健 課 に ま ず 連 絡 調 整 室 の よ

う な も の を 作 っ て 、 専 門 官 が 入 っ て 、 真 剣 に 、 や は り 高 齢 者

医 療 と い う も の は こ の よ う な も の を 作 ろ う と い う 夢 を 持 っ て

い た だ き た い で す 。 お 金 を い く ら 、 予 算 が ど う と い う こ と だ

け で は な し に 、 こ の よ う な 公 開 シ ン ポ ジ ウ ム の 場 で も 、 い ろ

い ろ な 形 の 議 論 を す る 。 現 場 で の 実 情 や 問 題 を 、 や や 強 調 し

た よ う な 話 に な り ま し た が 、 現 場 の 、 看 護 師 さ ん な ど も ケ ア

を し な が ら い ろ い ろ と 悩 ん で い る 、 そ れ を 少 し で も ご 理 解 し

て い た だ き な が ら 、 当 然 今 ま で の 医 療 の よ う に 徹 底 的 に 医 療

を す る と い う の は 、 絶 対 に 残 さ な く て は い け な い と 思 っ て い

ま す 。  

 も う 一 つ は 先 ほ ど 言 っ た よ う な 選 択 と い う 幅 の 中 に 、 本 人

の 意 向 を 尊 重 す る と い う 医 療 も で き る よ う に し な け れ ば い け

な い 。 そ の 幅 が 広 く な る の で あ れ ば 保 険 料 を 払 っ て も い い で

し ょ う と い う 展 開 が 、 ぜ ひ 必 要 で は な い か と 思 わ れ ま す 。  

 高 齢 者 医 療 に 長 年 携 わ っ て き た 人 間 と し ま し て お 話 を さ せ

て い た だ き ま し た 。 わ た し の 話 は こ れ で 終 わ り ま す 。 あ と の

時 間 は 、 シ ン ポ ジ ウ ム で し っ か り 皆 さ ん と お 話 し で き れ ば と

思 い ま す 。 短 く て 申 し 訳 ご ざ い ま せ ん が 、 わ た し の 問 題 定 義

は こ れ で 終 わ ら せ て い た だ き ま す 。 以 上 で ご ざ い ま す 。
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高齢者医療について
みんなで考えてみよう

医療提供者からの課題提起

新たな「後期高齢者医療制度」
ー信頼と安心の創造への危

機ー
＜国の取り組み方＞

• 財源

・ 診療報酬

・ サービス提供体制

＜本来の手順＞

• サービス提供体制

• 診療報酬

• 財源
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ヨーロッパにおける福祉三原則ヨーロッパにおける福祉三原則

１．生活の地域内継続１．生活の地域内継続

２．受益者本人の意思決定の尊重２．受益者本人の意思決定の尊重

３．残存能力の活性３．残存能力の活性

これからの日本の社会サービスの基本原則これからの日本の社会サービスの基本原則

・在宅介護・在宅介護 ≠≠ 家族介護家族介護
・家族の役割は欠かせない・家族の役割は欠かせない
・公的サービスだけで全てカバーできない・公的サービスだけで全てカバーできない
・民間サービスの参入・民間サービスの参入

要するに・・要するに・・

自助自助

共助共助

公助公助

適切に組み合わせた適切に組み合わせた

「重層的福祉構造」「重層的福祉構造」

公民公民

公私公私

両サービスの組み合わせ両サービスの組み合わせ

中間型の福祉社会中間型の福祉社会
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日本の医療の基本原則

• フリーアクセス
－いつでも･何処でも・誰でもー

・ 医療の平等性･公平性（制限枠のない）

・ 医療の主体者は利用者

－尊厳･安心の創造ー

＜たとえ７５歳以上の高齢者にも＞

最も優先すべき理念

尊厳



QOLの尊重とは

• 生命の質（多面的生命）

• 生活の質（自立）

• 生涯の質（人生･本人の意志・一貫性の担保）

画一性（集団）から個別性へ（サービス形態の変
容） －医療も利用者本位へー

尊厳と安心の創造とは

• 個別ケア
・本人の価値観・意思決定の尊重

・自由･選択

・自立支援（潜在能力･残存能力の活用）

・ポジティヴ評価の活用

・安心できる環境重視（アクセスの担保も）

・苦痛の除去



人生は人生は「老年期」「老年期」があって完成するがあって完成する

本質が見えてくる本質が見えてくる

自然に眼が向き、自然に眼が向き、
新たな発見をする新たな発見をする

高齢者の特性･健康
ー総合診療･トータルケアー

•心 ＝

• 身体 ＝

• 生活 ＝

知・感情・意欲

運動器・感覚器・
臓器

行動・自立

63



これからの挑戦（これからの挑戦（PPKPPK作戦）作戦）

従来の老化従来の老化

これからの挑戦これからの挑戦

予防（自己投資か公的予防（自己投資か公的
給付か？）給付か？）

保健・医療・介護・福祉における予防保健・医療・介護・福祉における予防

一次予防一次予防

健康管理
予防的リハ
リスク管理

二次予防二次予防

早期発見
早期治療

三次予防三次予防

障害への移行を予防
障害の重度化を予防
転倒・低栄養予防

一体的かつ一貫性・継続性をもった医療一体的かつ一貫性・継続性をもった医療

－医療における健康管理重視へ－－医療における健康管理重視へ－

02.11.16 ＃11/25
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生活習慣生活習慣 ５０％５０％

環環 境境 ２０％２０％

遺伝子遺伝子 ２０％２０％

医医 療療 １０％１０％

寿命に影響を与える因子寿命に影響を与える因子
ーー例えば・口から食べる・例えば・口から食べる・

・生活リズム・生活リズム
口腔清掃口腔清掃
椅子に座って椅子に座って
食べる食べる
噛む噛む

体内リズムの体内リズムの
獲得獲得

心身の活性化心身の活性化
生活の活性化生活の活性化

口から食べ口から食べ

れる保障れる保障

・正しい評価・正しい評価

・口腔リハ・口腔リハ

・正しいケア・正しいケア

・個別な食形・個別な食形

態態

８．９％留置カテーテル類

１４．３％経鼻経管栄養

１８．５％胃ろうの管理

２１．３％喀痰吸引
尊
厳
性
に
お
け
る
課
題
？

この延長上には終末期医療ケアもある

食べれなくなったときの医療処置の実施率

さらに・・・
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病的管理

• １ 誤飲･窒息予防（禁食）
• ２ 治療優先（絶対安静・スパゲッティー現
象）

• ３ 転倒･転落予防（抑制）
• ４ 効率的集団管理（過剰サービス）
• ５ 不眠･徘徊・興奮･拒否（向精神薬乱用）
• ６ 入院･入所･長期（隔離収容）

＊本人の意思

＊尊厳

＜どうする高齢者医療・みんなで考えよう＞

高齢で食べれなくなったら
代替医療が必須か？

「死ぬるときは死ぬるがよく候」
ー良寛ー

といった選択肢は？

• 「あるべきように生きる」
• 自然の摂理

－医療の関わり方の変容ー



「死」＝どのように生きるのか

• 平気寿命が延び９０歳前後における死･生とは
• 高齢者自身の望む人生とは
• 死に場所
• 医療・ケアのあり方
－みんなで考えようー

自然の摂理ー生病老死ー寿命･健康寿命

－尊厳ー

具現化へ「医療のかかわり」とは

介護の概要図介護の概要図

発発
病病

診診
断断

在宅在宅
ケアケア

施設施設
ケアケア

死死
亡亡
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在在 宅宅

療養病床→地域包括支援病床

多様な住まい多様な住まい

特定施設特定施設

特化していく急性期医療を担う施設特化していく急性期医療を担う施設

救急、急性、専門、高次救急、急性、専門、高次

地域ケア体制整備地域ケア体制整備((私案私案))

必要必要

在宅支援サービスのプラットホーム在宅支援サービスのプラットホーム

介護保険施設介護保険施設
（医療的ケア、重度介護者）（医療的ケア、重度介護者）

必ず施設必ず施設･･病院が必要病院が必要

在宅ケア四か条（２４時間・３６５日体制）在宅ケア四か条（２４時間・３６５日体制）

１．いつでもハイハイ１．いつでもハイハイなんでも相談なんでも相談

２．呼べばすぐ来る２．呼べばすぐ来る訪問看護訪問看護

３．いつでもハイハイ３．いつでもハイハイ
こちらがドクター（相談・往診）こちらがドクター（相談・往診）

４．いつでも４．いつでもOKOK あなたのベッドあなたのベッド（空床確保）（空床確保）

（いつでも入院できる保障）（いつでも入院できる保障）
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－－在宅医療支援ベースキャンプ在宅医療支援ベースキャンプー（天本病院）ー（天本病院）

ゲートオープナー（間口を広くし問題を絞込むシステム）ゲートオープナー（間口を広くし問題を絞込むシステム）

いつでも、なんでもいつでも、なんでも

相談相談（（ 2424時間、時間、365365日体制日体制））

いつでも、どこでもいつでも、どこでも
訪問看護訪問看護

看護師と医師（当直医）との看護師と医師（当直医）との
相談相談

医師の訪問診療医師の訪問診療 入院入院（空床確保）（空床確保）

救急車手配救急車手配

栄養士薬剤師

理学療法士
（ＰＴ）ケアマネジャー

言語聴覚士
（ＳＴ）

作業療法士
（ＯＴ）

看護師看護師看護師

地域看護体制

病院医師

専門医集団 副主治医

主治医

☆空床確保

高齢者への高齢者への地域における地域における医療医療･･ケア体制ケア体制

在宅（在宅（高齢者・その家族高齢者・その家族））

介護・生活支援介護・生活支援介護・生活支援

地域医師会

（地域当番医）

☆空床確保☆空床確保

グループ化
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65歳以上人口に占める認定者数、
各国の介護施設・ケア付き高齢者住宅の割合

要支援 要介護Ⅰ 要介護Ⅱ 要介護
Ⅲ

要介護
Ⅳ

要介護
Ⅴ

日本

●要介護度別認定者割合
2.1% 4.3% 2.5% 1.7% 1.7% 1.6%

13.9%

６．４％ ７．５％

英国

スウェーデン (1990)

デンマーク (1989)

米国 (1992)

出典）平成14年度 介護保険事業状況報告

出典）「世界の高齢者住宅」園田真理子氏（日本建築センター）

介護保険３施設
(3.2%)

※
(0.8%)

※シルバーハウジング、高齢者向け優良賃貸住宅、有料老人ホーム、軽費老人ホーム、グループホーム

老人ホーム
(3.0%)

老人ホーム
(3.0%)

老人ホーム（プライエム）
(5.0%)

ナーシング・ホーム
(5.0%)

リタイアメント・ハウジング
(5.0%)

サービス・ハウス
(5.6%)

サービス付高齢者住宅・
高齢者住宅(3.7%)

リタイアメント・ハウジング
(5.0%)

4.0%

8.0%

8.6%

8.7%

10.0%

●高齢化率（２００５） ●高齢者の居住状況（定員比率）

20.0％

17.2％

15.6％

12.3％

16.0％

出典）平成１８年版「高齢者白書」（内閣府）

(１９９０）

(2002)

(1984)

老健
(28万床)

療養
(13万床)

特養
(36万床)

高齢者が生涯地域で
生活し続けていくには

住生活サポートシステムの構築
Living and Life Support System

多様な高齢者用住宅の整備

Living Support System

高齢者の生活をサポートするソフト

Life Support System
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これからの高齢者医療の展望

• ライフサポートシステムの中に
医療を位置づけていく

Life Support Medicine
基本理念

「生命・生活・人生を支援していく医療」

使命

「尊厳と安心の創造」｢個別性の尊重｣

高齢者医療における
インフォームドケンセントとは

• 予防･予測的見地から初期対応､急性期医療の
時点において治療開始における標的症状､治療
の限界についての予測の検討がなされ、合理的
医療目標と考えにくい「いわゆる延命医療」ある
いは「治療の差し控え(不開始）」､その後の経過
において想定しえる状態像について事前に話し
合う医療プロセスが不可欠．そして本人のＱＯＬ
（多面的生命・生活・人生）と照らし合わせて総合
的に、みんなで判断していくことが重要



 

現場からの発言Ⅰ     

病院併設老人保健施設の立場から 

山上敦子  

 

 皆 様 、 こ ん に ち は 。 山 上 と 申 し ま す 。 こ の よ う な 場 で お 話

し さ せ て い た だ く と い う の は ほ と ん ど 初 め て の 経 験 で あ り 、

ま た 施 設 と し て も 特 に 先 進 的 な 取 り 組 み を し て い る わ け で も

ご ざ い ま せ ん 。 何 を 話 そ う と 考 え た と こ ろ 、 私 は ず っ と 老 健

で 仕 事 を し て お り ま す の で 、 老 健 の 立 場 か ら ご 報 告 を さ せ て

い た だ き た い と 思 い ま す 。  

 先 ほ ど 来 お 話 が ご ざ い ま し た よ う に 、 後 期 高 齢 者 医 療 制 度

と 介 護 保 険 制 度 と は 分 け て は 考 え ら れ ま せ ん 。 神 ノ 田 先 生 の

最 後 の 私 見 の 前 の 、 ス ラ イ ド に あ っ た か と 思 う の で す が 、 後

期 高 齢 者 に ふ さ わ し い 医 療 体 系 の 一 つ に 、 介 護 保 険 の サ ー ビ

ス と 連 携 の と れ た 一 体 的 な サ ー ビ ス 提 供 が ふ さ わ し い と い う

よ う に 言 わ れ て お り ま す 。 ま た 療 養 病 床 の 転 換 先 と し て 、 去

年 1 0 月 の 療 養 病 床 ア ン ケ ー ト 調 査 に よ る と 、老 健 に 転 換 し よ

う と い う 意 向 は た っ た 8 . 5％ と い う 結 果 で し た 。 厚 生 労 働 省

と し て は 老 健 へ の 転 換 と い う こ と を 期 待 し て い る わ け で す 。

し か し な が ら 、 今 後 老 健 の 医 療 体 制 が ど の よ う に な る の か と

い う の は 、 い ま だ 示 さ れ て い な い と こ ろ で す 。 そ こ で 現 在 の

老 健 は ど の よ う な 状 態 に あ る の か 、 主 に 併 設 病 院 で あ る 鳴 門

山 上 病 院 の 介 護 療 養 病 床 と 比 較 し な が ら ご 報 告 い た し ま す 。  

わ た し た ち の 施 設 は 、 先 ほ ど 申 し 上 げ ま し た よ う に 、 鳴 門

山 上 病 院 に 併 設 さ れ て お り ま し て 、徳 島 県 鳴 門 市 に あ り ま す 。

鳴 門 市 の 人 口 は ６ 万 4 , 0 0 0 人 ほ ど の 小 さ な 地 方 の 町 で ご ざ い

ま す 。 瀬 戸 内 海 国 立 公 園 内 に ご ざ い ま し て 、 こ こ に 見 え る の

が 大 鳴 門 橋 で 、 こ こ が 播 磨 灘 と い う か 、 太 平 洋 側 で 、 こ ち ら



 

側 が 瀬 戸 内 海 側 、 だ か ら こ こ で 渦 が 巻 き ま す 。 風 光 明 媚 な と

こ ろ な の で す が 、 こ こ は 瀬 戸 内 海 国 立 公 園 内 と い う こ と で 、

い ろ い ろ な 規 制 が あ り ま す 。療 養 病 床 が 1 2 0 床 あ る の で す が 、

そ れ を 転 換 し て い こ う と 考 え る 場 合 に 、 こ の 道 路 か ら 何 メ ー

ト ル 以 内 に は も の を 建 て て は い け な い 、 今 の 建 物 の 色 は グ リ

ー ン の 屋 根 に し て お り ま す が 、 実 は こ こ の と こ ろ に 養 護 老 人

ホ ー ム を 建 て る 時 、 こ こ を ち ょ っ と 南 フ ラ ン ス 風 に し よ う か

と 考 え た の で す が 、 そ の よ う な 色 は 使 っ て は い け な い 、 青 や

白 、 緑 な ど あ る 程 度 の 大 き さ の 建 物 だ と そ の よ う な 色 し か 使

っ て は い け な い な ど 、 い ろ い ろ な 規 制 が ご ざ い ま し た 。 そ れ

か ら 排 水 が 海 に す ぐ に 入 っ て し ま う の で 、 排 水 問 題 や 建 築 に

つ い て は 規 制 が 非 常 に 多 く あ り ま す 。 今 後 療 養 病 床 に 転 換 し

て い く 、 あ る い は 、 増 改 築 を し て い く と き に は 、 事 前 協 議 に

随 分 時 間 が か か る だ ろ う と い う よ う に 考 え て お り ま す 。 介 護

療 養 の 廃 止 ま で あ と ５ 年 弱 と い い ま す と 、 本 当 に 厳 し い 状 況

に な っ て き て お り ま す 。 そ し て ま た 、 海 に こ の よ う に 近 い と

い う こ と は 、町 の 真 ん 中 か ら は 、車 で 1 0 分 ほ ど の 距 離 に な り

ま す 。 車 に 乗 ら な い 高 齢 者 の か た に と っ て は 少 し 距 離 が あ る

と い う よ う な 感 じ に な っ て ま い り ま す 。  

 次 に ま ず 施 設 が あ り ま す 徳 島 県 の 現 状 な の で ご ざ い ま す が 、

徳 島 県 は 介 護 保 険 施 設 の 整 備 状 況 が 平 成 1 7 年 度 で 全 国 第 ２

位 と い う よ う な 、 非 常 に 競 争 が 激 し い 県 で ご ざ い ま す 。 高 齢

者 人 口 に 対 す る 割 合 で み る と 、 介 護 療 養 病 床 は 全 国 第 ４ 位 、

介 護 老 人 保 健 施 設 に 至 り ま し て は 全 国 で 第 １ 位 に 多 い 県 で す 。

特 別 養 護 老 人 ホ ー ム も 1 4 位 で す 。 現 在 高 齢 化 率 が 2 3 . 7 5％、

実 は 2 0 3 0 年 推 定 が 、昨 年 の 1 0 月 末 に 地 元 の 新 聞 に 出 て 驚 き

ま し た が 、高 齢 化 率 が 5 5％ と 推 計 さ れ て い ま し た 。人 口 が ど

ん ど ん 減 っ て 今 で も 8 0 万 人 し か い な い の で す が 、 そ れ が 6 5

万 人 に な る と い う よ う な 推 計 が 出 て ま し て 、 徳 島 県 が な く な

っ て し ま う の で は な い か な と い う 、 そ の よ う な 状 況 に あ り ま

す 。  

 こ の よ う な 環 境 の 中 で 私 ど も の 久 仁 会 は わ た し も 受 け た い
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ケ ア 、 わ た し も 利 用 し た い 施 設 、 わ た し た ち は そ れ を 目 指 し

ま す 。 こ の よ う な 理 念 で 運 営 さ れ て お り ま す 。  

 次 に 久 仁 会 の ケ ア ネ ッ ト ワ ー ク で す 。 2 8 0 床 の 鳴 門 山 上 病

院 を 中 心 と し ま し て 介 護 老 人 保 健 施 設 を 併 設 、あ と 通 所 リ ハ 、

そ の ほ か 訪 問 系 は 、 訪 問 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 、 訪 問 看 護 ス テ

ー シ ョ ン 、 そ れ か ら ケ ア マ ネ 系 の 居 宅 介 護 支 援 事 業 所 、 そ れ

と 鳴 門 市 か ら 委 託 を 受 け た 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー を 運 営 し て

お り ま す 。 関 連 の 社 会 福 祉 法 人 で 、 養 護 老 人 ホ ー ム を 運 営 し

て お り ま す 。  

 で は 、私 ど も の 老 健 の 概 要 で す 。入 所 定 員 は 6 9 名 と 小 規 模

に な り ま す 。 職 員 構 成 は ス ラ イ ド の と お り の 構 成 に な っ て お

り ま し て 、 リ ハ ス タ ッ フ は Ｐ Ｔ ２ 名 、 Ｏ Ｔ １ 名 が 常 勤 専 従 で

お り ま す 。 ま た ス タ ッ フ 数 も 基 準 通 り な の で す が 、 看 護 職 員

は 少 し 多 め に 配 置 し て お り ま す 。 ち ょ っ と 負 け 惜 し み 的 に は

な る の で す が 、 シ ョ ー ト ス テ イ の ベ ッ ド は 絶 対 に 空 け て お か

な け れ ば い け な い と い う 、 そ の 考 え の 下 に 行 い ま す と 、 空 け

る と ど ん ど ん 空 く と い う こ と も あ り ま し て 、 実 は 平 均 の 入 所

率 が 8 8％ 程 度 と い う と こ ろ で す 。逆 説 的 に い い ま す と 、少 し

ゆ と り が あ る 人 員 配 置 の 状 況 で 動 い て い ま す 。  

 次 に 通 所 リ ハ で す 。 施 設 系 だ け が メ イ ン で 動 い て い る の で

は な く て 、 一 応 在 宅 系 も 通 所 定 員 は 1 0 0 名 、 実 際 の と こ ろ は

平 均 大 体 6 0 名 ぐ ら い の か た が 来 ら れ て い ま す 。リ ハ ス タ ッ フ

も 常 勤 専 従 ４ 名 で 当 た っ て お り ま す 。そ れ で こ の 6 0 名 で 、４

～ ６ 時 間 で 運 営 な の で す が 、 大 規 模 減 算 を そ の ま ま ま と も に

受 け て 、収 入 も そ の ま ま き ち ん と 1 0％ 減 算 ど お り に い っ て い

る と い う 、 非 常 に 厳 し い 状 態 に あ り ま す 。  

 次 に 鳴 門 山 上 病 院 の 概 況 で ご ざ い ま す 。 全 部 で 2 8 0 床 で ６

病 棟 の 構 成 に な っ て お り ま す 。 い ろ い ろ な 病 棟 が あ り ま す 。

一 般 病 棟 は 4 0 床 、回 復 期 リ ハ 病 棟 が 4 1 床 で １ 病 棟 あ り ま す 。

医 療 療 養 病 棟 が 7 9 床 で 、 こ れ は 3 9 床 と 4 0 床 の ２ 病 棟 に 分

け ら れ て い ま す 。医 療 区 分 ２ 、３ の 占 め る 割 合 が 3 9 床 の 病 棟

は 1 0 0％ で 、4 0 床 の 病 棟 は 9 0％ と い う 状 態 で す の で 、看 護 配
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置 2 0 対 １ と い う 状 況 で す 。残 り は 6 0 床 の 介 護 療 養 病 棟 が ２

病 棟 あ り ま す 。  

 次 に 今 、 人 員 を ど れ ぐ ら い 配 置 し て い る か 、 病 棟 種 別 ご と

の 人 員 配 置 状 況 、 実 際 で は 何 人 昼 間 に い て 、 夜 勤 に い て 、 平

日 や 休 日 の 体 制 は ど う な っ て い る の か と い う の を 、 現 状 の 看

護 の 予 定 表 か ら そ の ま ま 拾 っ て き ま し た 。 そ う し ま す と 、 わ

た し ど も 完 全 週 休 二 日 制 で 、 有 給 も あ り ま す が 、 平 日 の 昼 間

で 比 べ る と 、介 護 療 養 の 、一 つ の 病 棟 は 1 3 . 7 人 、も う 一 つ は

1 5 人 、 老 健 は 1 2 . 4 人 で 、 そ れ ほ ど 大 差 は な く 動 い て い る と

思 い ま す 。 し か し 、 夜 勤 は 全 く 違 っ て き ま す 。 夜 勤 は 、 特 に

こ こ な の で す が 、 介 護 療 養 病 床 の Ａ 病 棟 は 1 . 3 人 、 Ｂ 病 棟 は

1 . 1 人 、老 健 は 6 9 床 に は い っ て い る 看 護 の 人 数 が 、夜 勤 帯 は

平 日 で 0 . 6 人 と い う こ と で 、 看 護 が 入 っ て い な い 夜 勤 の 日 が

で き て お り ま す 。 休 日 を 見 ま す と 、 介 護 療 養 は ７ 人 で す が 、

老 健 は ４ 人 と い う こ と で す 。 介 護 療 養 は 、 要 介 護 度 な ど を 見

て も 、 重 た い か た が 非 常 に 多 く な っ て お り ま す の で 、 平 日 も

休 日 も 特 に 何 も 変 わ り ま せ ん 。 や は り こ れ ぐ ら い の 人 数 は い

な い と 、こ れ で も 少 し 厳 し い と い う 、状 況 に な っ て お り ま す 。  

 で は 、 次 に ２ 施 設 を 比 較 し な が ら ご 利 用 者 様 の 状 況 を 見 て

い き た い と 思 い ま す 。 ま ず 性 別 は ど こ も 同 じ よ う に 女 性 の ほ

う が 多 い と い う の は 同 じ で す 。 利 用 者 様 の 年 齢 分 布 で す 。 老

健 は 平 均 年 齢 8 7 . 1 歳 、 病 院 は 8 1 . 5 歳 と い う こ と で 、 ど こ が

違 う か と 見 て み ま す と 、や は り 老 健 は 割 合 か ら す る と 9 5 から

1 0 0 歳 の と こ ろ が 割 に 多 い の で は な い か な と 思 い ま す 。 今 、

老 健 で 最 長 寿 の か た は 、 1 0 6 歳 の か た が お ら れ ま す 。 病 院 の

ほ う は 回 復 期 リ ハ も あ り ま す の で 、6 5 歳 未 満 の か た な ど 前 期

高 齢 者 の か た の 割 合 も ま あ ま あ お ら れ る こ と に な っ て お り ま

す 。全 体 と し ま し て は や は り 8 5 か ら 9 5 歳 の と こ ろ が 非 常 に

多 く な っ て お り ま す 。  

 次 に 要 介 護 度 の 比 較 に な り ま す 。 老 健 で は 要 介 護 １ 、 ２ の

割 合 が 5 0％ を 越 し て い る と い う こ と で 、比 較 的 軽 い か た が 多

く な っ て い ま す 。平 均 要 介 護 度 2 . 5 3 で す 。病 院 で は 、介 護 療
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養 病 床 の 平 均 要 介 護 度 4 . 1 3 で ご ざ い ま し て 、要 介 護 度 １ の か

た は お ら れ ま せ ん 。 ２ の か た が ほ ん の わ ず か ３ ％ 程 度 で 、 あ

と ３ 、 ４ 、 ５ の か た で 占 め て お り ま す 。  

 次 に 寝 た き り 度 を 見 ま す と 、 こ こ で も や は り 老 健 は Ａ ラ ン

ク の か た が 多 い で す 。 老 健 は 割 と に ぎ や か に 本 当 に 動 い て い

ま す 。 病 院 は あ ま り 動 い て い ま せ ん ね 。 病 院 は Ｂ 、 Ｃ ラ ン ク

の 人 が 9 0％ と い う よ う な 状 況 に な っ て お り ま す 。  

 次 は 認 知 症 の 程 度 で す 。老 健 で は 認 知 症 の か た が 大 体 8 0％

ぐ ら い で す 。 介 護 療 養 で も ９ 割 の か た に 認 知 症 が あ り 、 意 識

も な い と い う 、 Ｍ と い う か た が 1 4％ ほ ど お ら れ ま す 。  

 次 に 老 健 の 入 退 所 の 状 況 で す 。 約 ３ 割 が 家 庭 か ら 入 所 さ れ

ま し て 、 約 ５ 割 の か た が 医 療 機 関 か ら 入 所 さ れ て い ま す 。 退

所 で は 、 ３ 分 の １ の か た が 家 庭 に 退 所 さ れ 、 医 療 機 関 に は ６

割 ぐ ら い の か た が 退 所 さ れ て お り ま す 。 全 国 統 計 で 同 じ よ う

な も の が 出 て お り ま し た の で 、 そ れ に 合 わ せ て 作 っ た わ け で

す が 、 全 国 統 計 で は 約 ５ 割 が 家 庭 か ら 入 所 さ れ 、 約 ４ 割 が 医

療 機 関 か ら 来 ら れ て 、 家 庭 に ４ 割 、 医 療 機 関 に ４ 割 退 所 し て

い る と い う の が 出 て お り ま し た 。 こ の 構 成 の 違 い は 、 わ た し

ど も は や は り 病 院 に 併 設 し て い る の で 、 医 療 機 関 の 割 合 が 多

く な っ て い る の か な と い う よ う に 考 え て お り ま す 。  

 ま た 、 で は 家 庭 か ら 来 た 人 は そ の 後 ど う な っ た か と い う の

を 少 し 拾 っ て み た の で す が 、 家 庭 か ら 来 た 人 で 家 庭 に 退 所 し

た と い う の は 6 2％ 、医 療 機 関 に 行 っ た か た と い う の は 3 7 . 5％

で し た 。 医 療 機 関 か ら 来 た 人 で 、 そ の あ と 家 庭 に 退 所 し た と

い う 、 こ れ が 老 健 の 本 当 の 役 割 か な と 思 う の で す が 、 そ れ が

で き た か た と い う の は 2 6 . 9％ と い う 、結 果 に な っ て お り ま す 。

医 療 機 関 か ら 来 ら れ た け れ ど も 、 ま た 医 療 機 関 へ 退 所 し た と

い う か た が 6 5 . 4％ に な っ て お り ま す 。こ れ は 、シ ョ ー ト ス テ

イ は 含 ま な い で 、 入 所 の か た だ け で 出 し て い る デ ー タ で す 。  

 次 に こ れ は 病 院 の 入 退 院 の 状 況 を 見 て み ま し た 。 病 院 は 介

護 療 養 だ け 拾 う の は 、 病 棟 間 の 移 動 が 多 い た め 難 し か っ た の

で 、 病 院 全 体 と し て 見 て お り ま す 。 病 院 全 体 と し ま し て は 約
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４ 分 の １ が 家 庭 か ら 入 院 さ れ ま し て 、 約 ２ 分 の １ が 地 域 の 基

幹 病 院 な ど 一 般 急 性 期 病 院 か ら 入 院 さ れ て お り ま す 。 そ し て

退 院 後 の 行 き 先 は 、 家 庭 に 約 ３ 割 弱 の か た が 、 ま た 医 療 機 関

に ２ 割 の か た が 、 そ し て 大 体 毎 年 ３ 割 ぐ ら い の か た が 死 亡 退

院 さ れ て い る と い う よ う な 現 状 で す 。  

 次 に そ れ な ら 鳴 山 荘 か ら 併 設 の 病 院 に 行 っ た 人 は ど う な っ

て い る か と い う の だ け を 追 っ て み た の で す が 、 退 院 先 と い い

ま す と 、 3 5％ が ま た 老 健 の ほ う に 戻 っ て 来 て お り ま す 。 ま た

一 般 急 性 期 病 院 な ど に 行 か れ ま し た か た が 2 8 . 6％ 、も う ち ょ

っ と 病 院 で 見 て ね と い う か た で は 3 2 . 1％ が お 亡 く な り に な ら

れ て お り ま す 。  

 次 に 大 体 退 院 の ３ 割 の か た が 死 亡 退 院 の わ け で す が 、 で は

こ の よ う な 病 棟 構 成 だ っ た ら 、 ど こ で 最 期 を 見 て い る の か と

い う こ と を 調 べ て み た と こ ろ 、 一 般 病 棟 で ４ 分 の ３ の か た が

お 亡 く な り に な ら れ て い る 。こ こ は 回 復 期 、こ こ は 医 療 療 養 、

こ こ は 介 護 療 養 で す か ら 、介 護 療 養 で は 今 の と こ ろ は 1 0％ 弱

の か た が お 亡 く な り に な る と い う 状 況 に な っ て お り ま す 。 一

般 病 棟 に 転 棟 さ れ る と い う の は 、 病 状 な ど 主 に 主 治 医 の 判 断

に な っ て き ま す 。  

 次 に 主 治 医 の 判 断 の 材 料 の 一 つ に リ ビ ン グ ウ ィ ル も あ る の

で す が 、 ま ず は 入 院 時 に Ｍ Ｓ Ｗ が 患 者 様 、 ご 家 族 様 の リ ビ ン

グ ウ ィ ル の ご 意 向 を お 伺 い し て お り ま す 。 大 体 入 院 さ れ て い

る か た の 半 数 ぐ ら い の か た か ら は ご 回 答 を い た だ い て い る と

い う こ と で す 。入 院 さ れ ま す と 、そ の あ と の イ ン フ ォ ー ム ド・

コ ン セ ン ト の 責 任 は 全 部 主 治 医 に な っ て ま い り ま す の で 、 現

場 で は 主 治 医 が 病 状 に 応 じ て そ の た び に ご 意 向 を お 伺 い し て

お り ま す 。 医 局 内 規 に 延 命 処 置 実 施 基 準 と い う の が あ り ま し

て 、 そ れ に 沿 っ て 、 患 者 様 、 ご 家 族 様 の 意 思 を 尊 重 し て 、 尊

厳 あ る 生 を 全 う で き る よ う に 努 力 す る と い う よ う に し て お り

ま す 。延 命 処 置 を 行 う 場 合 、行 わ な い 場 合 そ れ ぞ れ に つ い て 、

細 か い 医 療 行 為 に つ い て 、 た と え ば 尿 量 が 減 っ て き た ら ど う

す る の か な ど 、 一 つ 一 つ 細 か い 医 療 行 為 、 処 置 に つ い て 説 明



 

し て 同 意 を 得 る と い う 様 式 が あ り ま し て 、 そ の 同 意 に 基 づ い

て 進 め て い ま す 。  

 で は 、 高 齢 者 の か た を み て お り ま す と い ろ い ろ な 医 療 行 為

が あ る わ け で す が 、 老 健 で は ど う だ ろ う か と い う こ と で 、 何

を し て い る か 、 何 は し な い か と い う こ と で 、 一 生 懸 命 考 え て

み ま し た 。 ま ず 、 こ の 酸 素 吸 入 に 関 し ま し て は 、 医 療 保 険 を

使 い ま し て 在 宅 酸 素 療 法 が で き ま す の で 、 そ の 範 囲 で し た ら

こ の 酸 素 吸 入 は 特 に 問 題 ご ざ い ま せ ん 。 点 滴 も 、 持 続 点 滴 に

な っ て く る と ち ょ っ と 問 題 も 出 て く る の で す が 、 １ 、 ２ 本 の

点 滴 な ら で き る か な と 思 い ま す 。 前 に 示 し た よ う に 夜 勤 帯 の

看 護 職 員 数 0 . 6 で す の で 、 看 護 職 員 が 夜 間 に い な い 日 は 看 護

職 員 が 行 わ な け れ ば い け な い と い う 行 為 は や は り で き な く な

っ て き ま す 。  

 先 ほ ど 天 本 先 生 の お 話 の 中 で も 経 鼻 経 管 栄 養 の お 話 が 出 て

い た の で す が 、 経 鼻 経 管 栄 養 に 関 し ま し て は 、 私 ど も 法 人 の

マ ニ ュ ア ル で 非 常 に 厳 し い マ ニ ュ ア ル が あ り ま す 。 と に か く

ま ず 看 護 職 員 が し な く て は い け な い の で す が 、 看 護 職 員 が チ

ュ ー ブ の 汚 染 破 損 が な い こ と 、固 定 の 状 況 の 確 認 、約 2 0 ミ リ

リ ッ ト ル の 空 気 注 入 音 の 胃 部 で の 聴 診 、 ま た は 胃 液 の 吸 引 を

確 認 し て か ら 注 入 す る と い う マ ニ ュ ア ル が あ り ま す 。 特 に 最

近 県 内 の 独 立 行 政 法 人 立 の 病 院 で 、 誤 挿 入 の 後 お 亡 く な り に

な ら れ た と い う 事 故 が ご ざ い ま し て 、 近 所 の 病 院 で ご ざ い ま

す の で 、 う ち の 看 護 師 も ぴ り ぴ り し て い ま す 。 先 ほ ど の 表 で

も 、 介 護 療 養 の 看 護 職 員 数 も 夜 間 一 人 だ っ た と 思 う の で す 。

で す の で 何 か 触 ら な け れ ば い け な い 、 ど う し て も し な け れ ば

い け な い と い う と き は 、少 し 時 間 が ず ら せ る も の な ら 待 っ て 、

看 護 職 員 が 二 人 に な っ て か ら で な い と 、 実 際 現 場 は と て も で

き な い と 言 っ て お り ま す 。 今 と に か く や は り 安 全 が 第 一 に な

っ て ま い り ま す の で 、 な か な か 少 な い ス タ ッ フ の 中 で は で き

な い か と 思 い ま す 。 常 時 見 な く て は い け な い よ う な も の は 、

無 理 に な っ て き て い ま す 。 今 、 医 療 区 分 １ で 、 1 日 ８ 回 以 上

な ど の 喀 痰 吸 引 あ り ま す が 、 で は ７ 回 だ と 老 健 で で き る の か
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と い う と 、 吸 引 は 看 護 職 員 で な い と い け ま せ ん の で 、 そ れ は

も う 到 底 夜 は で き な い と い う こ と に な っ て ま い り ま す 。  

 突 発 的 な 医 療 へ の 対 応 と い う の は 、 即 一 般 病 棟 へ 移 動 す る

な ど 、 病 院 当 直 医 に 診 療 を 依 頼 し て 、 病 院 併 設 の メ リ ッ ト を

生 か し て や っ て い く こ と は で き る の で す が 、 日 常 的 な 医 療 行

為 と い う こ と に な っ て ま い り ま す と 、 安 全 面 な ど 看 護 職 員 で

な け れ ば で き な い 業 務 と い う の が ご ざ い ま す 。 そ れ を あ え て

老 健 で す る と い う こ と は な い と 思 っ て お り ま す 。 効 率 的 に 機

能 分 担 し て 、 現 在 で は そ の よ う な か た は 病 院 で 診 て い た だ く

こ と に し て お り ま す 。  

 次 は 、 ま と め に な り ま す 。 私 か ら は 多 種 類 の 病 棟 を 持 つ 病

院 に 併 設 さ れ た 老 健 施 設 の 現 状 を 報 告 い た し ま し た 。 現 在 の

老 健 施 設 の 施 設 基 準 、 介 護 報 酬 で は 行 わ な い 医 療 行 為 も 多 く

あ り ま す 。 あ と は 病 院 、 老 健 施 設 、 在 宅 の 連 携 が 重 要 で す の

で 、 今 し て お り ま す こ と は 連 携 の た め に 、 入 院 ・ 入 所 判 定 会

議 の ほ か に 、 個 々 の 利 用 者 様 の 適 切 な 療 養 場 所 は ど こ で あ る

の か と い う こ と を 、 理 事 長 、 院 長 、 施 設 長 、 看 護 部 長 、 各 部

所 の 看 護 師 長 、 Ｍ Ｓ Ｗ が 集 ま り ま し て 、 週 １ 回 検 討 会 を 開 い

て お り ま す 。 そ の ほ か 電 子 カ ル テ は ま だ 導 入 し て い な い の で

す が 、 院 内 Ｌ Ａ Ｎ で カ ン フ ァ レ ン ス 記 録 や 処 方 薬 の 内 容 な ど

は 共 有 す る こ と が で き ま す の で 、 そ れ ら を 通 じ て も 連 携 を し

て お り ま す 。  

 今 後 の 課 題 で ご ざ い ま す 。 療 養 病 床 の 再 編 に 伴 う 老 健 施 設

の 変 化 へ の 対 応 と い う こ と で 、 言 葉 も 何 か 訳 が 分 か ら な い よ

う な 言 葉 に な っ て い る の で す が 、 本 当 に 老 健 自 身 ど の よ う に

な る の か 分 か り ま せ ん し 、 病 院 の ほ う は 1 2 0 の 介 護 療 養 を 抱

え 、 7 9 の 医 療 療 養 を 抱 え 、そ こ は ど う す れ ば い い い の だ と い

う 状 況 な の で す 。  

 今 ま で 老 健 は 認 知 症 に 対 応 し て き ま し た 。 リ ハ ビ リ も 強 化

し な い と い け な い と い う こ と で 一 生 懸 命 行 っ て き て 、 そ れ で

在 宅 支 援 も 行 っ て き た つ も り で す 。 老 健 の 機 能 を 果 た し て い

か な く て は い け な い と い う よ う に し て き ま し た 。 こ の 上 に 、
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医 療 が 加 わ っ て 、2 4 時 間 3 6 5 日 対 応 の 、そ れ も 重 度 の 、非 常

に 安 全 面 に も リ ス ク が あ る 医 療 を し て い か な く て は い け な い

の か と 考 え た ら 、 今 の わ た し ど も の 、 こ の ま ま の 老 健 の 体 制

で は 絶 対 に で き ま せ ん 。 ド ク タ ー も 今 の 基 準 、 1 0 0 人 に １ 人

と い う よ う な 基 準 で は も ち ろ ん で き な い し 、 看 護 師 も 夜 に １

人 い れ ば い い と い う よ う な も の で も な い と 、や は り 思 い ま す 。 

 あ と は 目 指 す べ き 医 師 の 姿 で す が 、 厚 労 省 の 、 先 ほ ど の ス

ラ イ ド の 中 に は 複 数 疾 患 を 抱 え る 後 期 高 齢 者 を 総 合 的 に 診 る

医 師 、 こ れ を 目 指 せ と い う こ と で す が 、 も ち ろ ん 研 修 も 受 け

て お り ま す が 、 な か な か す べ て を か な え る の は 難 し い と 思 い

ま す 。 先 ほ ど の 天 本 先 生 の お 話 に も ご ざ い ま し た が 、 病 院 施

設 の 中 で 連 携 し て い く 、 ま た 地 域 の 中 で 連 携 し て い く 、 機 能

分 担 し て い く と い う 形 を 作 っ て い た だ け た ら い い な と 思 い ま

す 。  

 も ち ろ ん 医 療 行 為 に 関 す る 法 的 な 位 置 付 け 、 看 護 師 で な け

れ ば で き な い 仕 事 の 位 置 付 け 、 ま た 人 員 配 置 に つ き ま し て も

見 直 し を し て い た だ き ま せ ん と 、 到 底 今 の 介 護 療 養 の か た な

ど を お 受 け す る こ と は で き ま せ ん 。今 現 在 介 護 療 養 病 棟 で も 、

本 当 に き ゅ う き ゅ う 言 い な が ら 、人 が 足 り な い と い い な が ら 、

介 護 を し て い る 状 況 で す 。 今 よ り 利 用 者 様 が 軽 く な っ て く る

と い う こ と も な い と 思 い ま す の で 、 こ れ 以 上 ス タ ッ フ を 減 ら

し た 状 況 で 安 全 な 医 療 、 看 護 、 介 護 を 提 供 し て い く と い う こ

と は 、 難 し い と 思 っ て お り ま す 。  

 以 上 、 漫 然 と し た 報 告 に な っ て う ま く ま と ま っ て い な い の

で す が 、 報 告 と さ せ て い た だ き ま す 。 あ り が と う ご ざ い ま し

た 。
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老人の専門医療を考える会
第29回全国シンポジウム 20070324

病院併設老健の立場から

医療法人久仁会

介護老人保健施設いこいの家鳴山荘

施設長 山上 敦子

鳴門山上病院

鳴山荘
＆



徳島県の整備状況

• 介護保険施設の整備状況 平成17年 全国2位

• 介護療養病床 4,926 床 4位
• 介護老人保健施設 4,025 床 1位
• 特別養護老人ホーム 3,336 床 14位

(高齢者人口に対する割
合）

• 高齢化率 23.75% （2005年3月総人口 809,950
人）

• 高齢化率 55.0% （2030年推定 総人口 651,686人）

全国より10年早
い！

久仁会の理念久仁会の理念

「わたしも受けたいケア、

わたしも利用したい施設

わたしたちはそれを目指します。」



総合リハビリテーション施設

鳴門山上病院
280床

介護老人保健施設

いこいの家鳴山荘
69床

やまかみ訪問看護ｽﾃｰｼｮﾝ
やまかみ居宅介護

支援事業所

養護老人ホーム
鳴愛荘60名

通所リハビリステップ

医療法人久仁会
ケアネットワーク

地域包括支援センター

家庭

やまかみ訪問
リハビリテーションセンター

いこいの家鳴山荘の概況
・入所定員 69名

施設基準：
・リハビリテーションマネジメント加算
・短期集中、認知症短期集中リハビリテーション
・管理栄養士配置加算
・栄養ケア・マネジメント加算 ほか

１名管理栄養士１名薬剤師

※介護支援専門員 ６名

職員構成

１名

１名

７名

８名

作業療法士

事務員

介護職員

看護職員１名医師

２名理学療法士

２名支援相談員

８名介護福祉士
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鳴山荘通所リハビリテーション
ステップの概況

・通所定員 100名

通所リハビリテーション、介護予防通所リハビリテーショ
ン ・リハビリテーションマネジメント加算

・短期集中リハビリテーション

・栄養マネジメント加算

・口腔機能向上加算 ほか

職員構成

１名

１０名

２名

管理栄養士（兼
務）

介護職員

看護職員１名医師

２名介護支援専門員

４名理学療法士

１１名介護福祉士

鳴門山上病院の概況

・日本医療機能評価機構更新認定 （平成16年更新認定）

・総合リハビリテーション施設

診療科 ：

内科 外科 整形外科 ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科

脳神経外科 眼科 耳鼻科 皮膚科 放射線科 歯科

入院 ： 一般病棟 40 床 （15 対 1 ）

回復期ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ病棟 41 床 （15 対 1 ）

医療療養病棟 79 床 （20 対 1 ）

介護療養病棟 120 床 （6:1, 4:1 ）

全 280 床
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病床種別毎の人員配置状況

2.01.40.612.48.14.2月曜～土曜
介護老人保健施設

鳴山荘 69床
2.01.01.04.02.02.0休日

3.11.91.115.09.35.7月曜～土曜介護療養病棟 B

60床

3.11.81.37.04.03.0休日

介護療養病棟 A

60床

病床種別

1.8

1.7

介護
職員

1.3

1.3

看護
職員

夜勤帯日勤帯

3.17.04.03.0休日

3.013.77.85.9月曜～土曜

合計合計介護
職員

看護
職員

曜日

利用者の状況 性別
平成１９年２月２８日現在

72%

28%

男性 女性

いこいの家鳴山荘 鳴門山上病院

60人 232人

31%

69%

男性 女性
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利用者の状況 年齢分布
平成１９年２月２８日現在

0
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65
歳
未
満

65
～
75
歳

75
～
85
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85
～
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歳

95
～
10
0歳

10
0歳
以
上

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

65
歳
未
満

65
～
75
歳

75
～
85
歳

85
～
95
歳

95
～
10
0歳

10
0歳
以
上

いこいの家鳴山荘 鳴門山上病院

平均年齢 87.1歳 平均年齢 81.5歳

利用者の状況 要介護度
平成１９年２月２８日現在

5%
15%

27%
35%

18%

介護度Ⅰ 要介護度Ⅱ 要介護度Ⅲ 要介護度Ⅳ 要介護度Ⅴ

38%

39%

20%
3%0%

いこいの家鳴山荘 鳴門山上病院（介護療養病床）

平均要介護度 2.53 平均要介護度4.13
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利用者の状況
障害老人の日常生活自立度

平成１９年２月２８日現在

10%

43%

47%

0%

ランクJ ランクA ランクB ランクC

32%

57%

11%

0%

いこいの家鳴山荘 鳴門山上病院（介護療養病床）

利用者の状況
認知症老人の日常生活自立度

平成１９年２月２８日現在

いこいの家鳴山荘 鳴門山上病院（介護療養病床）

14%

26%

38%

12%
5%

5%0% 2%

37%

41%

20%
0%

正常 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ M
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鳴山荘 入退所の状況
平成１８年４月～平成１９年２月

い
こ
い
の
家
鳴
山
荘

平均在所日数 534.6日
家庭 → 家庭 62.5%
家庭 → 医療機関 37.5%
医療機関 → 家庭 26.9%
医療機関 → 医療機関 65.4%

※ショートステイ 92人を含まず

家庭

特別養護老人ホーム

その他社会福祉施設

老人保健施設

医療機関

死亡

その他

家庭

特別養護老人ホーム

その他社会福祉施設

老人保健施設

医療機関

その他

（退所後の行き先）（入所前の場所）

31.4%

0%

9.8%

0%

50.9%

7.8%

33.3%

2.0%

2.0%

0.0%

60.8%

2.0%

0%

退所者 51人

10人/16
6人/16

17人/26
7人/26

鳴門山上病院 入退院の状況
平成１８年４月～平成１９年２月

鳴

門

山

上

病

院

平均在院日数 280日
医療機関→ 医療機関 19.3%
医療機関→ 死亡 34.8%
家庭 → 家庭 59.4%
老健 → 家庭 3.6%

（入院前の場所） （退院後の行き先）

家庭

特別養護老人ホーム

その他社会福祉施設

老人保健施設

医療機関

その他

家庭

特別養護老人ホーム

その他社会福祉施設

老人保健施設

医療機関

死亡

その他

26.5%

0.9%

7.1%

13.0%

52.5%

0%

28.7%

0.9%

6.7%

15.7%

20.6%

29.6%

0%

退院患者 241人



鳴門山上病院 入院後の状況
平成１８年４月～平成１９年２月

鳴

門

山

上

病

院

（入院前の場所） （退院後の行き先）

介護老人保健施設 家庭

特別養護老人ホーム

その他社会福祉施設

老人保健施設

医療機関

死亡

その他

退院患者 28名

3.6%

0%

0%

35.7%

28.6%

32.1%

0%

鳴門山上病院における
病棟種別毎の死亡退院状況
平成１８年４月～平成１９年２月 66人

8%

73%

17%

2%

一般病棟

回復期リハ病棟

医療療養

介護療養
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リビングウィルについて

資料提供：鳴門山上病院

リビングウィルの表明をされる方は、以下にご記入ください。

この書類の提出は任意です。提出されなくても不利益をうけることは全くありません。

以下の場合についてご希望があればチェックをしてください。

• １）重篤であるが回復の可能性がわずかでもある場合。

□苦痛をやわらげながら、積極的に医療（延命）を行って欲しい

□苦痛をやわらげる治療のみをして欲しい

□最小限の医療にとどめ自然にまかせて欲しい

• ２）治療によっても病気の回復がほとんど期待できない場合。

□苦痛をやわらげながら、積極的に医療（延命）を行って欲しい

□苦痛をやわらげる治療のみをして欲しい

□最小限の医療にとどめ自然にまかせて欲しい

３）終末期（癌の末期や脳死の状態）。

□苦痛をやわらげながら、積極的に医療（延命）を行って欲しい

□苦痛をやわらげる治療のみをして欲しい

□最小限の医療にとどめ自然にまかせて欲しい

その他にご意見、ご希望があればご記入ください。

★行っている医療行為
酸素吸入・点滴等

☆行わない医療行為
経鼻経管栄養・IVH管理等

いこいの家鳴山荘における
医療行為
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まとめ

• 多種類の病棟を持つ病院に併設され
た老健施設の現状を報告した

• 現在の老健施設の施設基準・介護報
酬では、 「行わない医療行為」も多い

• 病院・老健施設・在宅の連携が重要

である

今後の課題

療養病床の再編に伴う

老健施設の変化への対応

医療・認知症・リハビリ・在宅支援



 

現場からの発言Ⅱ    

後期高齢者医療に対して 

リハビリテーションの観点からの要望  

柴田勝博  

 

 た だ い ま 紹 介 い た だ き ま し た 、 柴 田 病 院 の 柴 田 で す 。 老 人

の 専 門 医 療 を 考 え る 会 が 、 老 人 医 療 に ど の よ う な こ と が 必 要

か と い う こ と で い ろ い ろ 研 鑽 を し て き た 中 で 、 私 は 、 一 般 内

科 そ れ か ら 高 齢 者 の 老 年 期 の 精 神 科 、 そ れ と リ ハ ビ リ テ ー シ

ョ ン 、 こ れ が 必 須 で あ る と 考 え な が ら 行 っ て き ま し た 。 今 日

の シ ン ポ ジ ウ ム で は 、 わ た し は そ の 中 の リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン

を 得 意 分 野 と し て お り ま す の で 、 後 期 高 齢 者 医 療 制 度 に 対 し

て リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン の 観 点 で 提 言 し て い き た い と 思 っ て い

ま す 。  

 現 在 の リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン の 流 れ と い う の を 皆 さ ん ご 存 知

だ と 思 い ま す が 、 急 性 期 の リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 、 回 復 期 の リ

ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 、 そ れ か ら 維 持 期 の リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン と

い う 状 況 に な っ て い ま す 。 そ の 他 に 終 末 期 の リ ハ ビ リ テ ー シ

ョ ン と い う 考 え 方 を 持 っ て お ら れ る か た も い ま す が 、 大 体 こ

の よ う な 流 れ で す ね 。 実 際 に わ た し は 回 復 期 の リ ハ ビ リ テ ー

シ ョ ン と 維 持 期 の リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン の 間 に 、 私 自 身 の 個 人

的 な 見 解 で す が 、 慢 性 期 の リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン が あ っ て い い

の で は な い か と 思 っ て い ま す 。 回 復 期 だ け で は な か な か 在 宅

に 帰 れ ず 、 後 ほ ど の 説 明 の 中 で 、 回 復 期 リ ハ の あ と 何 が 大 事

か な と い う こ と を ス ラ イ ド に 出 し て い こ う と 思 っ て い ま す 。

全 部 が 全 部 在 宅 に 帰 れ る わ け で は な く 、 一 部 の 患 者 様 は 療 養

病 床 に 行 っ た り 、 そ れ か ら 施 設 に 行 っ た り と い う 状 況 が あ り
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ま す の で 、 そ の あ と も う 少 し だ け 慢 性 期 の リ ハ ビ リ テ ー シ ョ

ン が あ る と 考 え て お り ま す 。  

 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン に つ い て の 高 齢 者 保 険 制 度 の 基 本 的 な

考 え 方 を 見 て い た だ き た い と 思 い ま す 。 医 療 保 険 は 治 療 を 中

心 に 考 え 、 介 護 保 険 は 在 宅 で の 機 能 維 持 を 中 心 に と い う こ と

を 考 え て い る と 思 い ま す 。 分 か り や す く い う と こ の よ う な 状

況 で 、 現 在 、 医 療 保 険 と 介 護 保 険 の つ な が り は よ い と は 言 え

な い 状 態 、 シ ー ム レ ス と い う 状 況 で は な い の で す ね 。 や は り

ち ょ っ と つ な が り が 悪 く て 、 例 え ば 回 復 期 リ ハ で 基 本 的 に は

介 護 保 険 は あ ま り 使 い ま せ ん ね 。 ほ と ん ど 使 え な い と い っ て

い い 状 況 で す 。  

 実 際 に 家 に 帰 っ て い た だ こ う と 思 っ た ら 、 在 宅 に 帰 る 前 に

や は り 家 で の チ ェ ッ ク 、 も し く は 施 設 へ 行 こ う と 思 っ た ら 施

設 の 中 で 動 作 チ ェ ッ ク を し て い か な い と 、 本 当 に 使 え る 能 力

が あ る か ど う か と い う の は 分 か り ま せ ん ね 。 リ ハ ビ リ テ ー シ

ョ ン に お い て は そ こ が ポ イ ン ト に な っ て く る と 思 い ま す 。 介

護 保 険 に 退 院 前 訪 問 と い う 、 制 度 が あ る の で す が 、 実 際 は そ

れ も １ 回 だ け し か 使 え ま せ ん 。 本 来 １ 回 だ け チ ェ ッ ク し て で

き る わ け で は な い の で す ね 。 １ 回 や っ て 「 あ か ん か っ た わ 」、

す み ま せ ん 、関 西 弁 で 言 い ま す 。わ た し は 関 西 に 1 3 年 お り ま

し た の で 、関 西 弁 で 言 い ま す が 、「 １ 回 行 っ た だ け で あ か ん か

っ た わ 、 ど な い し よ う 。 も う 一 回 見 た い ん や け ど な 、 ど う し

た ら え え や ろ か 」。で も 介 護 保 険 は 、１ 回 だ け し か 使 え な い 制

度 で す 。 し か も 医 療 保 険 で は そ の 制 度 は あ り ま せ ん 。 制 度 に

不 備 が あ る の で す ね 。 そ こ で 、 わ た し ど も の 病 院 で は 平 均 ３

回 ぐ ら い 退 院 前 訪 問 を 行 っ て お り ま す 。 そ う す る と よ う や く

在 宅 へ ス ム ー ス に 帰 れ ま す 。 １ 回 だ け の 退 院 前 訪 問 で 在 宅 が

う ま く い か な く て も 、 も う 一 回 入 院 し て い る と き に リ ハ ビ リ

を し 直 し て 、 で き な か っ た 部 分 を も っ と で き る よ う に し て 帰

っ て い た だ こ う と し て も 、 な か な か で き な い の で す ね 。 こ の

よ う な こ と で 、 つ な が り は あ ま り い い 状 況 と は い え な い と わ

た し は 感 じ て い ま す 。  
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 現 在 、 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン の 保 険 制 度 で は 、 急 性 期 、 回 復

期 、 維 持 期 は 医 療 保 険 を 使 い ま す 。 そ れ か ら 維 持 期 だ け は 介

護 保 険 も 使 う と い う よ う な 状 況 に な っ て い ま す 。 今 後 の 国 の

考 え 方 を ざ っ く り み る と 急 性 期 ・ 回 復 期 は 医 療 保 険 、 維 持 期

に 関 し て は 介 護 保 険 で 行 う 形 に な っ て い ま す 。 少 し 法 改 正 後

に 困 っ た こ と が 出 て い る の で 、 そ れ を 含 め て あ と で お 話 を し

た い と 思 い ま す 。 後 期 高 齢 者 医 療 制 度 は 基 本 的 に は 医 療 保 険

の 改 正 で す の で 、 そ こ を も う ち ょ っ と う ま く や っ て い た だ か

な い と 、 今 、 先 ほ ど 言 い ま し た よ う に 医 療 保 険 か ら 介 護 保 険

の つ な が り も 、 う ま く で き る わ け は な い と い う よ う に わ た し

は 感 じ て お り ま す 。  

 医 療 保 険 の リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン は 、昨 年 改 正 さ れ ま し た が 、

疾 患 別 の リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン に 分 け ら れ て 算 定 日 数 制 限 が つ

け ら れ ま し た 。 レ ジ ュ メ に わ た し も 書 き ま し た け れ ど も 、 毎

年 毎 年 猫 （ ね こ ） の 目 の よ う に こ ろ こ ろ 制 度 が 変 わ っ て い く

の で 、 そ の 対 応 に 追 わ れ て お り ま す 。 実 際 に 脳 血 管 で 1 8 0 日

間 し か で き な い 。 で は 脳 梗 塞 を 起 こ し た あ と に 、 も う 少 し や

れ ば 家 に 帰 れ る の に な ぜ で き な い の だ と い う 話 。 そ れ か ら 言

語 障 害 に 関 し て は 、 失 語 症 は き ち ん と 日 数 制 限 除 外 に な っ て

い ま す が 、 い ろ い ろ な こ と で 少 し 弊 害 が 出 て い る 。 一 人 一 人

そ れ ぞ れ 障 害 の レ ベ ル も 違 い ま す し 、 重 さ 、 重 症 度 も 違 い ま

す か ら 、 日 数 で 制 限 す る よ う な 十 把 一 か ら げ に 考 え て い い の

か 。 例 え ば 脳 血 管 疾 患 だ っ た ら 、 あ る い は 、 先 ほ ど 話 が あ り

ま し た Ｅ Ｂ Ｍ だ っ た ら 大 体 ３ か 月 ぐ ら い で 回 復 し て 、 ほ と ん

ど あ と は プ ラ ト ー 、 あ ま り 改 善 し な い と 科 学 的 に は 言 わ れ て

お り ま す が 、 実 際 は そ れ ば か り で は ご ざ い ま せ ん 。 で す か ら

日 数 で ぱ ち ん と 切 ら れ た こ と に 関 し て 、 国 民 の 皆 さ ん が 、 こ

れ は 困 っ た と 大 き な 声 を 上 げ ら れ て 、 署 名 運 動 な ど 行 っ た と

い う の が 現 状 で す ね 。 今 後 日 数 に よ る リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 料

の 逓 減 制 が 導 入 さ れ る の は 、 ４ 月 １ 日 ぐ ら い か ら な る の で は

な い か と い う 情 報 が あ ま す の で 、 一 応 加 え さ せ て い た だ き ま

し た 。  
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 現 在 の 回 復 期 リ ハ 後 の 状 況 で す が 、 回 復 期 リ ハ ビ リ テ ー シ

ョ ン が で き た こ と に よ っ て 、 実 際 に 在 宅 に 復 帰 で き る 人 が 増

え ま し た 。 早 く 家 に 帰 れ る よ う に な っ た の は 事 実 で ご ざ い ま

す 。 こ れ は と て も よ か っ た こ と だ と 思 い ま す 。 回 復 期 リ ハ か

ら 直 接 自 宅 に 退 院 で き る 患 者 さ ん の 割 合 は 、大 体 平 均 7 0％ な

の で す ね 。 と い う こ と は 残 り ３ 割 は 、 在 宅 復 帰 は 回 復 期 リ ハ

ビ リ テ ー シ ョ ン だ け で は 困 難 か な と い う 状 況 な の で す 。 し か

し わ た し ど も の 病 院 は 、 回 復 期 は 持 っ て お ら ず 、 そ の あ と の

先 ほ ど 言 っ た 慢 性 期 の リ ハ ビ リ を 対 象 と 考 え て い る の で す が 、

じ っ く り リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン を 行 え ば 在 宅 復 帰 が 可 能 な 場 合

が 十 分 あ る の で す ね 。 多 い 月 で す と 、 療 養 病 床 で 退 院 患 者 さ

ん の ７ 割 が 自 宅 に 帰 れ る 。 療 養 病 床 で そ れ ぐ ら い の リ ハ ビ リ

を や る こ と が 可 能 に な っ て い ま す 。 そ れ は 精 度 を 高 め れ ば で

き る 、 い い こ と を す れ ば き ち ん と で き る こ と を 示 し て い る と

思 い ま す 。し か し 、そ の 3 0％ の 患 者 さ ん に 対 し て 十 分 な リ ハ

ビ リ テ ー シ ョ ン が 行 わ れ て い な い 。 施 設 が 少 な い 。 い わ ゆ る

一 生 懸 命 リ ハ ビ リ を し て 、 で は 家 に 帰 そ う 、 回 復 期 リ ハ が 終

わ っ た あ と に ま だ ま だ 回 復 す る こ と は 可 能 で あ る と 考 え て 、

一 生 懸 命 や っ て い る と こ ろ が ま だ ま だ 少 な い の で は な い か な

と 実 感 し て お り ま す 。  

 高 齢 者 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン の 現 在 の 問 題 点 と し て 、 リ ハ ビ

リ テ ー シ ョ ン の 提 供 量 が 少 な い 、施 設 、療 養 病 床 と も に で す 。

今 、 一 生 懸 命 頑 張 っ て い る と こ ろ も あ る の で す が 、 ま だ ま だ

少 な い 。 Ｅ Ｂ Ｍ に 基 づ い た と い う か 、 一 生 懸 命 、 こ う だ か ら

こ う と い う よ う な 、 い ろ い ろ な こ と を 緻 密 に 考 え て 行 う と こ

ろ は ま だ ま だ 少 な い の で は な い か な と 感 じ て い ま す 。 そ れ か

ら 高 齢 者 の 特 性 を 考 慮 に 入 れ て い な い リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 算

定 日 数 。 先 ほ ど 言 い ま し た よ う に 体 力 等 で 若 干 、 若 年 者 よ り

は 回 復 が 遅 れ が ち で す ね 。 と い う こ と は 日 に ち が か か る と い

う こ と で す 。 そ れ と 認 知 症 の 問 題 が あ り ま す 。 認 知 症 が あ る

と ど う し て も 指 示 が な か な か 入 り ま せ ん 。 と な る と 動 作 の 獲

得 、 習 得 、 も う 一 回 再 習 得 し て い た だ く た め に は 時 間 が か か
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り ま す 。 そ う な る と 、 ど う し て も 今 言 っ た 算 定 日 数 の 中 で は

な か な か 改 善 で き な い こ と が 多 い 。 そ れ か ら 実 際 に 十 分 な 提

供 が で き な け れ ば 、 廃 用 症 候 群 で 寝 た き り に な る 可 能 性 が 高

い こ と が 、 今 の と こ ろ 問 題 点 だ と 思 っ て い ま す 。  

 昨 年 の 制 度 改 定 の 原 因 で す ね 。 か な り 厳 し い 改 定 が な さ れ

ま し た 。 何 が 原 因 か を よ く 考 え な い と い け な い の で す が 、 効

果 の 見 ら れ な い 長 期 に わ た る リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン に は ゴ ー ル

設 定 が な い の で す ね 。 と り あ え ず 漫 然 と 関 節 可 動 域 訓 練 、 そ

れ か ら 歩 行 訓 練 、 そ れ だ け を や っ て い れ ば い い や と い う よ う

な 状 況 で や っ て い た の で は な い か な と 思 い ま す 。 か な り の と

こ ろ が こ の よ う な 形 で 、 と り あ え ず 院 内 で 流 れ 作 業 の ご と く

や っ て お け ば い い の で は な い か と い う こ と が 多 か っ た の で は

な い か と い う こ と で す 。 で す か ら お 金 ば か り 掛 か っ て 、 患 者

は よ く な ら な い 。 で は ど う す れ ば い い か と 国 が 考 え た ら 、 日

数 制 限 で ぱ ち っ と 切 る こ と が 一 番 簡 単 な こ と な の で す ね 。 つ

ま り 、 粗 悪 な リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン に 対 し て の 対 応 策 で す 。 一

生 懸 命 行 っ て い る と こ ろ は そ の よ う な こ と を 考 え な く て も い

い で す が 、 粗 悪 な こ と を 行 っ て い る と こ ろ が 問 題 だ っ た の だ

と 思 い ま す 。 こ の よ う な こ と を 言 っ て は い け な い の か も し れ

ま せ ん が 、 現 実 に 起 き て し ま っ た 理 由 を よ く よ く 考 え て い く

と 、 自 分 た ち に 何 か 不 利 な こ と が あ れ ば 、 ま ず 自 己 責 任 論 で

す ね 。 自 分 た ち に 何 か 悪 い と こ ろ が 、 原 因 が あ る の で は な い

か と 考 え る と 、 そ こ が や は り 、 浮 か び 上 が っ て き ま す 。  

 そ れ か ら リ ハ 対 象 者 の 生 活 を 視 野 に 入 れ て い な い 。 こ れ は

実 際 に 在 宅 に 帰 そ う と い う 感 覚 が あ ま り な か っ た の で は な い

か 。 と り え ず 入 院 さ せ て お い て 、 だ ら だ ら リ ハ を す れ ば い い

の で は な い か と 思 っ て い た の で は な い で し ょ う か 。 最 後 に 積

極 的 に 維 持 期 リ ハ を 行 っ て い る 病 院 が 少 な い 。 回 復 期 も ま だ

ま だ 少 な い で す け れ ど も 、 慢 性 期 に な っ て か ら の 改 善 で き る

部 分 を 見 て い な い 。 ず っ と 長 期 に 入 院 し て い る と こ ろ は 療 養

病 床 が 多 い わ け で す か ら 、 療 養 病 床 で や は り で き な い 部 分 が

多 か っ た の で は な い か 。 実 際 に 行 っ て い る と こ ろ も あ る の で
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す が 、 や は り 一 部 で あ る と 感 じ て い ま す 。  

 今 回 改 正 が あ っ た 後 、い ろ い ろ な こ と で 変 化 が あ り ま し た 。

急 性 期 ・ 回 復 期 で の 在 院 日 数 が ち ょ っ と 短 縮 さ れ て い ま す 。

急 性 期 に は Ｄ Ｐ Ｃ が 入 っ て い ま す か ら 、 短 期 間 で 退 院 さ せ る

ほ う が 当 然 い い で す か ら ね 。 ど ん ど ん 在 院 日 数 を 減 ら し て い

き ま す 。 在 院 日 数 が 短 く な る と 、 手 を 掛 け ら れ る 時 間 と い う

の も 短 く な り ま す か ら 、 当 然 急 性 期 か ら 回 復 期 に き ま す が 、

回 復 期 に く る 状 態 も 重 症 化 し て き ま す 。 重 症 化 し た も の が 回

復 期 で 本 来 な ら ば 手 厚 く で き る は ず が 、さ ば き き れ ず に 結 局 、

維 持 期 に 重 症 患 者 が 入 っ て き て い ま す 。 実 際 の と こ ろ そ う で

す 。  

 急 性 期 か ら 回 復 期 を 通 さ ず 維 持 期 に 直 接 入 院 す る 例 が 増 え

て き て い ま す 。 こ れ は 、 急 性 期 か ら 回 復 期 に は 大 体 、 発 症 か

ら ２ か 月 以 内 に 入 ら な い と い け な い と 言 わ れ て い ま す ね 。 急

性 期 で 全 身 状 態 が 悪 い か ら ず っ と い て 、 発 症 か ら ２ か 月 が 過

ぎ て し ま う の で す ね 。 そ う す る と 回 復 期 に 入 れ な い の で 、 い

き な り 維 持 期 に 入 っ て く る の で す ね 。 わ た し ど も の 療 養 病 床

に ぽ ん と 入 っ て く る の で す 。 そ う な る と 大 変 で す 。 い き な り

こ の よ う な 状 態 で 送 っ て き て ど う す る ん だ と 。 こ の 中 に 急 性

期 の 先 生 が お ら れ た ら す み ま せ ん 。 こ の よ う な 状 況 な の で す

ね 。 当 然 わ た し ど も と す れ ば 、 ど ん ど ん 回 復 す る の が 見 え る

か ら よ い の で す が 、 で も 実 際 に は こ の よ う な と こ ろ が 増 え て

き て い ま す 。  

 そ し て 維 持 期 は 病 院 で は や り に く く な っ た 。 例 え ば 算 定 の

上 限 設 定 が あ り ま す か ら 、 脳 血 管 に 1 8 0 日 の 算 定 制 限 が あ る

と 、 回 復 期 ま で に 1 8 0 日 が 使 わ れ て し ま う と 、 そ こ か ら あ と

は 医 療 保 険 で は ほ と ん ど で き な い の で す ね 。 今 回 の こ と で 脳

血 管 な ど で も 医 師 の 裁 量 権 と い う の が 認 め ら れ た の で 、 あ る

程 度 の 日 数 が 行 え る 可 能 性 が あ る と は 思 い ま す が 、 や り に く

く な っ て い ま す 。 こ れ も わ た し は あ ま り 、 安 心 は し て い ま せ

ん 。 な ぜ か と い う と 、 同 じ よ う に だ ら だ ら と し た リ ハ ビ リ テ

ー シ ョ ン を 行 う こ と に よ っ て 、 ま た 同 じ こ と を さ れ る の で は
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な い か と 思 い ま す か ら 、 こ れ は 各 ド ク タ ー の 判 断 が 一 番 ポ イ

ン ト に な っ て く る と 思 い ま す 。 ま た 同 じ こ と を し て い る と 、

も う や め よ う 、や は り 金 が か か り す ぎ る か ら だ め だ と い っ て 、

ま た 切 ら れ る の が お ち だ と 思 い ま す の で 、 私 は 気 を つ け た ほ

う が い い と い う 警 鐘 を 常 々 鳴 ら し て い ま す 。 医 療 保 険 で や り

に く く な っ た ら 介 護 療 養 病 床 で の リ ハ は 一 応 可 能 に な っ て い

る の で 、 医 療 療 養 病 床 か ら 介 護 療 養 病 床 に 移 し て リ ハ ビ リ を

継 続 し て 何 と か 家 に 帰 し て い こ う と い う こ と も 行 わ れ て い ま

す 。  

 後 期 高 齢 者 医 療 制 度 に つ い て 、 今 日 、 神 ノ 田 先 生 が 、 内 容

的 に 、 経 済 的 な こ と 、 お 金 の 観 点 か ら 考 え て い き ま す と い う

よ う な こ と を お っ し ゃ ら れ ま し た が 、 ま だ 詳 し い 情 報 は 流 れ

て い ま せ ん ね 。 報 道 も あ ま り さ れ て い ま せ ん 。 で す か ら 各 医

療 機 関 も 方 向 性 が 立 て ら れ な い 、 定 ま ら な い 状 況 で あ る 、 と

思 い ま す 。 今 後 決 定 さ れ る 内 容 が リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン を 十 分

行 う こ と が で き な い 制 度 に な る よ う で あ れ ば 、 後 期 高 齢 者 の

健 康 は 守 れ な い 可 能 性 は 高 い 。 十 分 な リ ハ ビ リ が で き な け れ

ば 、 在 宅 で 、 も し く は 生 活 施 設 で 十 分 な 動 き が で き な い 。 そ

の よ う な こ と に な る と 、 当 然 廃 用 症 候 群 に よ る 寝 た き り と い

う 状 態 が 起 き て き て 、 健 康 寿 命 が ど う こ う 、 ぴ ん ぴ ん こ ろ り

と い う 考 え 方 が そ の ま ま い く か と い う と 、 そ う で は な い の だ

ろ う な と 予 測 さ れ ま す 。  

 治 療 と し て の リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン で 、 急 性 期 、 回 復 期 、 維

持 期 の 流 れ が ス ム ー ス に 行 わ れ る 。 こ れ は 保 険 制 度 上 、 医 療

保 険 と 介 護 保 険 の 流 れ が 遮 断 さ れ て い ま す か ら 、 ま だ ま だ う

ま く い っ て い な い 部 分 が あ り ま す 。 例 え ば わ た し が 治 療 を し

て い る リ ハ ビ リ 専 門 職 か ら 出 た こ と で す が 、 当 院 は 医 療 療 養

病 床 と 介 護 療 養 病 床 を 持 っ て い ま す 。 ほ ぼ 半 々 、 2 0 2 床 あ る

の で す が 、 1 0 6 床 医 療 、 9 6 床 介 護 で や っ て い ま す が 、同 じ 患

者 さ ん に 介 護 保 険 と 同 じ よ う に 医 療 保 険 で の リ ハ を 行 っ て も 、

介 護 保 険 の ほ う が 点 数 低 い の で す 。 同 じ 入 院 で 国 家 資 格 と し

て 持 っ て い る 、 専 門 職 が 同 じ リ ハ ビ リ を し て も 、 医 療 保 険 よ
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り 介 護 保 険 の コ ス ト は 下 が っ て い る の で す 。 こ れ は 整 合 性 が

と れ て い な い と ず っ と い わ れ て い ま す 。 こ の よ う な 状 況 で す

と 当 然 医 療 保 険 か ら 介 護 保 険 に ス ム ー ス に 流 そ う と い う 気 は

あ ま り 起 き ま せ ん ね 。 ス ム ー ス に 流 れ る た め に は 、 や は り 整

合 性 を と っ て い た だ い て 、 し っ か り 流 す 環 境 を 作 っ て も ら わ

な い と 、 流 れ る わ け は な い の で す 。 こ こ は や は り ポ イ ン ト で

あ る と 思 い ま す 。  

 地 域 連 携 が 十 分 に 機 能 し て い る 。 こ れ は メ デ ィ カ ル ・ ソ ー

シ ャ ル ・ ワ ー カ ー な ど い ろ い ろ な 多 職 種 連 携 や 病 院 間 連 携 が

大 事 で す 。 急 性 期 、 回 復 期 、 維 持 期 、 そ れ か ら 在 宅 に 向 け た

き ち ん と し た 連 携 が 、 継 ぎ 目 の な い シ ー ム レ ス な 状 況 で 、 ち

ゃ ん と で き て い か な い と 難 し い と 思 い ま す 。 わ た し の 病 院 が

あ る 倉 敷 市 は 、 脳 卒 中 に 対 し て そ の よ う な 連 携 の パ ス を 作 っ

て 行 お う と し て い ま す 。 大 分 で き て い ま す が 、 各 病 院 、 在 宅

と い う も の を 全 部 巻 き 込 ん で 行 う こ と を し て い か な い と 、 な

か な か リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン の 流 れ と し て は ス ム ー ス に な ら な

い と 感 じ て い ま す 。  

 そ れ か ら わ た し の 個 人 的 な 見 解 と し て 、 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ

ン に は ソ フ ト ラ ン デ ィ ン グ の 考 え が 必 要 で す 。 こ の ソ フ ト ラ

ン デ ィ ン グ と い う の を 次 に お 話 を し て い き ま す 。 な ぜ 重 要 か

と い う こ と な の で す が 、病 院 か ら 生 活 施 設 、自 宅 、施 設 等 に 、

退 院 し た そ の 日 か ら 十 分 に 能 力 が 発 揮 で き る よ う に な ら な い

と だ め な の で す ね 。 例 え ば わ た し ど も の 病 院 で 退 院 し た と き

に 、こ れ は ち ょ っ と 専 門 職 に 説 教 し た こ と が あ っ た の で す が 、

在 宅 に 帰 っ て の 一 人 暮 ら し で 、歩 い て 2 0 分 の と こ ろ に ス ー パ

ー マ ー ケ ッ ト が あ り ま す 。 そ こ に 毎 日 買 い 物 に 行 か な い と 食

事 が 作 れ ま せ ん 。 そ の よ う な 患 者 さ ん を 歩 け な い け れ ど も 帰

し て い い か 。そ の よ う な こ と で 帰 し て 生 活 で き る は ず が な い 。

ヘ ル パ ー を 使 え ば い い で は な い で す か と い う 場 合 も あ り ま す 。

し か し 、 ヘ ル パ ー を 使 わ な く て も 改 善 で き る だ け の 能 力 を 持

っ て い る の で す 。 ゴ ー ル 設 定 と し て は き ち ん と 自 分 で で き る

こ と で す 。 実 際 そ の 患 者 さ ん は で き る よ う に な り ま し た 。 で



 

も 中 途 半 端 な 状 況 で 帰 す と い う こ と は ど の よ う な こ と か と い

う こ と な の で す 。  

 こ れ は や は り 各 医 療 施 設 の 中 で し っ か り し た リ ハ ビ リ テ ー

シ ョ ン の 目 標 、 目 的 、 そ れ か ら ゴ ー ル 設 定 を し っ か り し て 精

度 を 高 め て い か な い と だ め な の で す 。 使 え る 能 力 が あ る に も

か か わ ら ず 、 そ こ ま で 改 善 せ ず に ぽ ん と 放 り 出 す こ と 、 こ れ

は 無 責 任 だ と わ た し は 思 い ま す 。 で す か ら わ た し ど も の 病 院

で は そ の よ う な こ と は せ ず 、 し っ か り ソ フ ト ラ ン デ ィ ン グ が

で き る よ う 、 最 大 限 の 能 力 を も っ て 退 院 し て い た だ く 。 そ れ

を 使 う か ど う か は 確 か に 患 者 様 ご 自 身 の 勝 手 と い え ば 変 で す

け れ ど も 、 お 任 せ す る し か あ り ま せ ん 。 そ の 手 助 け を す る の

は い ろ い ろ な 社 会 保 障 制 度 、 介 護 保 険 の 制 度 、 手 助 け す る 制

度 が ご ざ い ま す か ら 、 そ れ を 使 っ て い け ば い い の で は な い か

と 考 え ま す 。 た だ や は り こ の ソ フ ト ラ ン デ ィ ン グ を き ち ん と

で き な け れ ば 、 家 も し く は 生 活 施 設 、 特 養 、 老 健 で 十 分 な 能

力 を 発 揮 し て 、 生 活 は で き な い と 思 い ま す 。  

 こ こ に 書 い て あ る よ う に ソ フ ト ラ ン デ ィ ン グ が で き な け れ

ば 生 活 は 困 難 で 、 本 来 な ら ば 治 療 の 継 続 が 必 要 で あ る 。 と い

う こ と は お 金 が 掛 か る こ と に な り ま す ね 。 経 済 的 に も や は り

困 る で し ょ う 。 そ れ と ソ フ ト ラ ン デ ィ ン グ は 再 入 院 を 予 防 す

る 効 果 が あ る の で す ね 。 わ た し ど も 、 退 院 さ れ た あ と の か た

の フ ォ ロ ー を ず っ と 行 っ て い ま す が 、 ソ フ ト ラ ン デ ィ ン グ を

す る と 、あ ま り 再 入 院 さ れ ま せ ん 。元 気 で 過 ご さ れ て い ま す 。

半 年 間 必 ず フ ォ ロ ー を し て い ま す が 、 大 抵 元 気 に さ れ て い ま

す ね 。 一 番 印 象 に 残 っ て い る か た は 、 倉 敷 市 に わ た し ど も の

病 院 が あ り ま し て 、 姫 路 の か た で し た 。 そ の か た は 、 退 院 前

訪 問 に ３ 回 行 き ま し た 。 わ た し も そ の ３ 回 の う ち １ 回 姫 路 ま

で 行 き ま し た 。 そ の よ う な こ と を 行 っ て 、 な お か つ 退 院 後 の

チ ェ ッ ク も 毎 月 行 っ て 、 半 年 後 に も う 一 回 う ち の 職 員 が 直 接

行 っ て チ ェ ッ ク も し ま し た 。 そ の 方 は ご 自 宅 で 生 活 で き て い

ま し た 。 成 人 脳 性 麻 痺 の か た で 、 首 が 悪 く て 、 三 肢 麻 痺 、 右

の 足 し か 使 え な く な っ て し ま っ た か た で す ね 。 だ か ら も の す



 

ご く 自 宅 で 生 活 す る の が 難 し い か た で し た が 、 在 宅 へ 帰 れ ま

し た 。 そ の あ と の 生 活 フ ォ ロ ー も き ち ん と や り ま し た 。 入 院

し な く て も 元 気 に さ れ て い ま す 。 そ の よ う な こ と も や ろ う と

思 え ば で き ま す 。  

 国 の 方 向 性 に よ る と 、 治 療 は 医 療 保 険 で 行 う べ き と い う 考

え 方 な の で 、 ソ フ ト ラ ン デ ィ ン グ を き ち ん と す れ ば 、 補 完 で

き る か な と 、 全 部 が 全 部 で は あ り ま せ ん が 、 貢 献 で き る の で

は な い か と い う よ う に 考 え て い ま す 。  

 実 際 に ゴ ー ル 設 定 の た め に 入 院 直 後 ２ 週 間 以 内 に １ 回 在 宅

を チ ェ ッ ク し て 、 今 後 こ の か た が 家 に 帰 る に は ど の よ う な 能

力 を 持 つ べ き か と い う こ と を チ ェ ッ ク す る 、 そ う い っ た 制 度

が あ り ま す 。 早 く ゴ ー ル 設 定 す る た め に 、 ど の よ う な 能 力 が

あ れ ば 家 で 生 活 で き る か き ち ん と 見 極 め る た め に 自 宅 を チ ェ

ッ ク し ま す 。 そ れ か ら ソ フ ト ラ ン デ ィ ン グ の た め の 頻 回 の 自

宅 訪 問 、 制 度 上 は １ 回 し か 訪 問 で き ま せ ん が 、 わ た し ど も は

サ ー ビ ス で も う ２ 回 、 ３ 回 と 訪 問 し て い ま す 。 環 境 整 備 に は

こ れ は 当 然 住 宅 改 修 な ど も 含 み ま す ね 。 そ れ か ら 有 効 な 社 会

資 源 の 利 用 。 先 ほ ど 姫 路 の か た が お ら れ ま し た が 、 最 大 限 社

会 資 源 を 使 い ま し た 。 ヘ ル パ ー 導 入 な ど 全 部 使 っ て 、 そ こ ま

で し て 家 に 帰 る 必 要 性 が あ る の か と 言 わ れ ま す が 、 ご 本 人 が

希 望 さ れ た の で す 。や は り そ れ に は 沿 う べ き だ と 思 っ た の で 、

最 大 限 頑 張 っ て 行 い ま し た 。 そ う す れ ば 、 き ち ん と 帰 れ る の

で す ね 。 そ れ か ら 退 院 後 の フ ォ ロ ー ア ッ プ 。 今 言 い ま し た よ

う に 、 行 っ た ま ま で は だ め な の で す 。 自 分 が 行 っ た こ と の 評

価 を き ち ん と し な け れ ば い け な い 。自 分 で き ち ん と も う 一 回 、

本 当 に や っ た こ と が で き て い る の か を 確 認 し な け れ ば い け ま

せ ん 。や っ た ら や り っ ぱ な し と い う の は 、一 番 厄 介 で す か ら 、

必 ず 自 分 の や っ た こ と の 責 任 は き ち ん と フ ォ ロ ー ア ッ プ を す

る 必 要 性 が あ る と 思 っ て い ま す 。  

 最 後 に な り ま す 。 後 期 高 齢 者 医 療 制 度 へ の 要 望 で す が 、 経

済 的 な 方 面 重 視 の 制 度 づ く り は 高 齢 者 切 り 捨 て に な る 可 能 性

が 高 い 。 先 ほ ど 言 い ま し た よ う に 時 間 や お 金 だ け で 先 が 切 ら



 

れ て し ま う と 、 ど う し て も 十 分 な リ ハ ビ リ が で き ま せ ん 。 と

い う こ と は 在 宅 へ 復 帰 さ れ て 、 そ の あ と の フ ォ ロ ー が な か な

か で き な く な る 。 こ れ は 、 少 し ま ず い で す ね 。 で す か ら 、 き

ち ん と よ く 討 議 を し て い た だ い て 決 め て い た だ き た い と い う

の が 要 望 で す 。 ２ 番 め 、 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン を 十 分 に 行 え る

制 度 に な る こ と を 望 み ま す 。 こ れ は 逓 減 制 よ り も 、 一 番 困 る

の は 、 高 齢 者 Ｄ Ｐ Ｃ の よ う な 包 括 医 療 制 度 で ぱ ち ん と 切 ら れ

て し ま う と 、 当 然 で き ま せ ん の で 、 早 く 帰 す ほ う が い い 、 今

で も 急 性 期 Ｄ Ｐ Ｃ は そ う で す ね 。 早 く 帰 す ほ う が 病 院 と し て

は お 金 に な る と い う よ う な 考 え 方 を 持 っ て い る と こ ろ が た く

さ ん あ る と 思 い ま す 。回 転 率 を 上 げ る こ と ば か り を 考 え る と 、

あ ま り い い こ と で は あ り ま せ ん 。 し っ か り 根 を 据 え た リ ハ ビ

リ テ ー シ ョ ン を す る た め に は 、 そ の よ う な こ と を さ れ て は 困

る と い う の が わ た し の 個 人 的 な 意 見 で す 。 そ れ か ら 介 護 保 険

と の つ な が り が よ く な る こ と を 望 む 。 医 療 保 険 と 介 護 保 険 の

整 合 性 と い う の を し っ か り 取 っ て い た だ い て 、 過 去 の 失 敗 と

い っ た ら 語 弊 が あ り ま す が 、 過 去 に う ま く い か な か っ た 部 分

を き ち ん と 整 合 性 を 取 る よ う に し て い た だ け れ ば 、 も っ と も

っ と よ い 後 期 高 齢 者 医 療 制 度 に な る と わ た し は 考 え て い ま す 。

ご 清 聴 あ り が と う ご ざ い ま し た 。  
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後期高齢者医療制度に対して後期高齢者医療制度に対して
リハビリテーションからの観点でリハビリテーションからの観点で

の提言の提言

医療法人 柴田病院

柴田 勝博

現在の現在のリハビリテーションリハビリテーションの流れの流れ

急性期リハビリテーション

回復期リハビリテーション

維持期リハビリテーション

103



高齢者の保険制度高齢者の保険制度

保険制度での基本的な考え方

医療保険：治療を中心に

介護保険：機能維持を中心に

現在、医療保険と介護保険の繋がりは良
いとは言えない状態

リハビリテーションの保険制度リハビリテーションの保険制度
現在

急性期・回復期・維持期：医療保険

維持期：介護保険

今後

急性期・回復期：医療保険

維持期：介護保険

後期高齢者医療制度：医療保険
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医療保険下のリハビリテーション医療保険下のリハビリテーション

疾患別リハビリテーションに分けられた

算定日数制限が作られた

・脳血管 180日
・運動器 150日
・呼吸器 90日
・心大血管 150日
今後日数によるリハビリテーション料の逓
減制導入予定

現在の回復期リハ後の状況現在の回復期リハ後の状況

現在、回復期リハより直接自宅に退院して
いる患者割合は平均70％である
残り30％は在宅復帰が困難かと言えばそう
ではなく、じっくりリハビリテーションを行え
ば可能な場合がある

現在その30％に対して十分なリハビリテー
ションが行われていない（施設が少ない）
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高齢者のリハビリテーション高齢者のリハビリテーション
での現在の問題点での現在の問題点

高齢者に対するリハビリテーションの提
供量が少ない（施設数・療養病床等）

高齢者の特性を考慮に入れられていな
いリハビリテーション算定日数制限（体力
等で若年者より回復が遅れがちであり日
数が必要）

十分な提供が出来なければ、廃用症候群
等で寝たきりになる可能性が高い

昨年の制度改定の原因昨年の制度改定の原因

効果の見られない長期にわたるリハビリ
テー ション（ゴール設定がない）

リハ対象者の生活を視野に入れていない

積極的に維持期リハを行なっている病院が
少ない
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制度改定による変化制度改定による変化

急性期・回復期での在院日数が短縮され
維持期に重傷患者が入院するようになった

急性期から回復期を通さず維持期に直接
入院となる例が増えた

維持期は病院でやりにくくなった（介護療養
病床があれば可能）

後期高齢者医療制度後期高齢者医療制度

現在、まだ詳細な情報は報道されておら
ず医療機関も方向性が定まらない。

今後決定される内容がリハビリテーション
を十分に行うことの出来ない制度になるよ
うであれば、後期高齢者の健康は守れな
い可能性が高い。
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治療としてのリハビリテーション治療としてのリハビリテーション

急性期→回復期→維持期の流れがスムー
ズに行われる（保険制度上）

地域連携が十分に機能している

リハビリテーションにはソフトランディング
の考えが必要

ソフトランディングの重要性ソフトランディングの重要性

ソフトランディングは病院から生活施設

（自宅・施設）に退院したその日から十分
に能力が発揮出来るようになるを示す

ソフトランディング出来なければ、生活は
困難で本来なら治療の継続が必要である

再入院を予防する効果があり

国の方向性によると治療は医療保険で行
われるべきであるとの考え
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ソフトランディングの実践例ソフトランディングの実践例

柴田病院での取り組み

ゴール設定のための早期自宅チェック

ソフトランディングのための頻回の自宅訪
問

環境整備（住宅改修を含む）

有効な社会資源の利用

退院後のフォローアップ

後期高齢者医療制度に要望後期高齢者医療制度に要望

経済的な方面重視の制度作成は高齢者
切り捨てになる可能性が高くなる

リハビリテーションを十分に行える制度
になることを望む

介護保険との繋がりが良くなることを望
む
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シンポジウム      

 

小 山   今 日 は 、「 ご 存 知 で す か ？  後 期 高 齢 者 医 療 制 度 」と

い う 話 で す 。 新 聞 に は 後 期 高 齢 者 医 療 制 度 と い う の が

い ろ い ろ 出 て く る の で す が 、7 5 歳 以 上 の 高 齢 者 に つ い

て タ ー ミ ナ ル の 問 題 を ど う す る か 、 死 に 場 所 の 問 題 は

ど う す る か な ど 、 ま だ ま だ 議 論 を 重 ね て い か な け れ ば

な り ま せ ん 。今 、年 間 8 0 万 人 ぐ ら い お 亡 く な り に な っ

て い る の に 、 あ と も う 少 し た つ と 1 4 0 万 人 ぐ ら い に 増

加 し ま す 。 結 局 、 最 終 的 に 急 性 期 病 院 と い う の も 高 齢

者 が 死 に ゆ く 場 所 に 変 わ っ て い っ て い る わ け で す ね 。

患 者 が 来 た ら 点 滴 を し て 、 酸 素 を 入 れ て 、 ボ ス ミ ン １

や ボ ス ミ ン ２ な ど と い っ て 、 結 局 医 療 従 事 者 に と っ て

は 面 白 く な い の で す が 、高 齢 者 医 療 が と て も 変 わ っ た 、

変 わ っ て い っ て い る 。 こ の ま ま で は 財 政 も も た な い と

い う の で 、 医 療 の 財 源 問 題 か ら 入 る の は あ ま り よ く な

い の で す が 、 背 に 腹 は 変 え ら れ な い と い う 状 況 な の だ

と 思 う の で す 。  

 今 日 は ず っ と お 聞 き し て い て 、 神 ノ 田 先 生 も 介 護 保

険 に か か わ っ て か ら 医 療 保 険 に 行 か れ た の で お わ か り

だ と 思 い ま す が 、 最 後 に 柴 田 先 生 が 話 し て い た よ う な

こ と は 、 医 療 課 と 老 人 保 健 課 の 連 携 が 悪 か っ た の だ と

思 う の で す け れ ど も 、 直 せ ば い い と こ ろ は 直 さ な け れ

ば 仕 方 が な い 。 い ろ い ろ な こ と も あ り ま す が 、 や は り

天 本 先 生 が お っ し ゃ っ た よ う に 、 み ん な で 考 え て み な

い と ど う に も な ら な い と こ ろ に き た わ け で す 。  

 ナ ー シ ン グ ホ ー ム と い い ま す か 、 老 人 保 健 施 設 、 特

別 養 護 老 人 ホ ー ム は 、 介 護 療 養 型 医 療 施 設 は と も か く

と し て 、 介 護 保 険 施 設 の 持 っ て い る 医 療 機 能 と い い ま

す か 、 看 護 の 機 能 や 医 療 の 機 能 は 、 例 え ば 外 部 か ら 医



 

療 を 受 け て も い い で す け れ ど も 、 特 別 養 護 老 人 ホ ー ム

で 受 け ら れ る 医 療 内 容 は あ ま り 大 き く な い と 言 っ て よ

い と 思 い ま す 。 あ る い は 特 別 養 護 老 人 ホ ー ム い わ ゆ る

日 本 の ナ ー シ ン グ ホ ー ム は 主 治 医 を 持 た な い の で す ね 。

こ れ は 世 界 的 に も 珍 し く て 、 ヨ ー ロ ッ パ で は 主 治 医 が

必 ず 来 る と い う 形 で 、 急 性 期 病 院 で も ナ ー シ ン グ ホ ー

ム で も 、 主 治 医 と 牧 師 様 か 神 父 様 は 自 分 で 選 べ る わ け

で す ね 。 ア メ リ カ は 宗 教 大 国 で す か ら 、 入 院 す る と 必

ず エ バ ン ジ ェ リ カ ン だ と エ バ ン ジ ェ リ カ ン の 人 が 来 る

し 、 カ ソ リ ッ ク な ら カ ソ リ ッ ク の 人 が 来 る し 、 要 す る

に そ の 人 が ど ん な に 遠 く て も 来 る の で す ね 。 主 治 医 も

主 治 医 で き ち ん と 来 る の で す が 、 生 活 機 能 、 生 活 支 援

ネ ッ ト ワ ー ク と 神 ノ 田 先 生 が お っ し ゃ っ て い た し 、 天

本 先 生 は ト ー タ ル な 地 域 の サ ポ ー ト 体 制 と お っ し ゃ っ

て い る の で す が 、 ど う も 主 治 医 制 度 と い う の が 整 っ て

い な く て 、 何 か 生 活 支 援 員 と 神 ノ 田 先 生 お っ し ゃ っ て

い た け れ ど も 、 一 人 一 人 に 何 と か 医 療 デ ィ レ ク タ ー が

つ か な い と 非 常 に 難 し い の か な と わ た し は 感 じ た の で

す ね 。  

 そ れ と 、 お と と し 亡 く な り ま し た が 、 ピ ー タ ー ・ ド

ラ ッ カ ー が 『 ネ ク ス ト ・ ソ サ エ テ ィ 』 と い う 本 を 書 い

て い る の で す が 、 そ こ に 書 か れ て い る こ と は 、 女 性 中

心 、 高 齢 者 中 心 の 社 会 に な っ て 、 全 く 違 っ た 社 会 が 出

て く る と い う こ と で す ね 。 2 0 歳 ぐ ら い か ら 働 い て 6 5

歳 ま で 働 い て も 、 4 5 年 し か 働 か な い わ け で す よ ね 。 4 5

年 し か 働 か な い の に 、 9 0 年 生 き て い る と す る と 、 働 い

て い る 期 間 の 倍 は 生 き る こ と に な る 。 特 別 養 護 老 人 ホ

ー ム に 最 後 に 入 っ て 平 均 ５ 年 間 入 所 す る と 、月 3 0 万円

で 、 最 後 の ５ 年 間 に 1 , 8 0 0 万 円 使 っ て 死 ん で い く と 。

逆 に 小 学 校 か ら 高 校 を 卒 業 す る ま で に 、 こ れ も ち ょ う

ど 1 , 8 0 0 万 円 ぐ ら い 使 う と す る と 、 人 生 3 , 2 0 0 万 円 ぐ

ら い は ナ ー シ ン グ ホ ー ム と 教 育 に 使 っ て い る 格 好 な の



 

で す 。 こ れ を ど の よ う に 動 か す の か 、 言 葉 で は た く さ

ん 出 て く る の で す が 、 後 期 高 齢 者 医 療 制 度 が こ の ま ま

い く と 、 柴 田 さ ん が 最 後 に 話 し て い ま し た が 、 何 で も

制 限 す る と か カ ッ ト し て し ま う 話 に な り そ う で 、 何 か

少 し む な し い な と 、 ま た ぐ ち ゃ ぐ ち ゃ に な る な と い う

と こ ろ だ と 思 う の で す 。  

 今 日 は ご 質 問 も 含 め て 、 3 0 分 ち ょ っ と ご ざ い ま す の

で 、 ま ず ご 質 問 を と っ て い こ う と 思 っ て お り ま す 。 な

お 老 人 の 専 門 医 療 を 考 え る 会 は 今 年 2 5 周 年 で 、天 本 先

生 は 2 5 年 前 と 話 し 方 も 全 く 変 わ ら ず 、本 当 に す ご く サ

ク セ ス ・ エ イ ジ ン グ の よ う な 話 な の で す 。 老 後 は ず っ

と ゴ ル フ を し て 、 女 房 と 山 小 屋 で 暮 ら し た い そ う で す

が 、 ど う も そ れ は 許 し て も ら え な い の で 、 大 体 自 分 の

老 後 は 当 て に な ら な い の で す ね 。 余 計 な お 話 は と も か

く と し て 、 シ ン ポ ジ ウ ム を す す め た い と 思 い ま す 。  

 何 か ご 質 問 や ご 意 見 は あ り ま す か 。 神 ノ 田 先 生 も 、

何 で も 答 え て く れ る と 思 い ま す 。 今 日 は い ろ い ろ な 昔

か ら の 顔 な じ み が お り ま す し 、 い か が で し ょ う か 。 リ

ハ ビ リ の 神 様 石 川 先 生 も い ま す し 、 認 知 症 の 神 様 平 井

先 生 も い ま す か ら 。 老 人 の 専 門 医 療 を 考 え る 会 の メ ン

バ ー は 、 多 分 、 老 人 医 療 な ど を 含 め て 日 本 の 中 心 的 な

メ ン バ ー だ と 思 い ま す 。わ た し は 運 良 く 2 7 年 前 に 厚 生

省 の 機 関 で 採 用 さ れ て 、 老 人 医 療 の 話 ば か り を し て い

て こ の 会 に 随 分 お 世 話 に な り ま し た 。 急 性 期 医 療 を し

っ か り さ せ る と い う の は 、 慢 性 期 の 医 療 を き ち ん と と

い う か 、 ロ ン グ タ ー ム や 高 齢 者 の 医 療 を 、 軸 足 を き ち

ん と 決 め て お か な い と 、 急 性 期 の 医 療 な ど 議 論 し て も

何 の 意 味 も な い の で す ね 。 今 も ず っ と そ う 思 っ て い る

の で す が 、 や は り こ の 辺 の こ と を 含 め る と 、 後 期 高 齢

者 医 療 制 度 は 避 け て 通 れ な い 問 題 だ と 認 識 し て い ま す 。

い か が で す か 。 質 問 が ご ざ い ま せ ん と 、 勝 手 に わ た し

が し ゃ べ っ て 終 わ り と い う こ と に な り ま す の で 、 質 問



 

し て 回 る こ と に な る の で し ょ う か 。  

 そ れ で は 、 こ こ か ら 話 を 始 め た い と 思 い ま す が 、 こ

の 前 あ る 有 名 な 医 学 部 の 教 授 が 脳 卒 中 で 倒 れ ら れ て 、

そ の ご 出 身 の 有 名 な 大 学 病 院 に 担 ぎ 込 ま れ た の で す 。

奥 様 が 一 生 懸 命 医 療 ス タ ッ フ に 、 こ の 人 は ず っ と 医 学

部 で い た か ら 、 何 も し な い で 死 に た い と 考 え て お り 、

だ か ら も し 病 院 に 入 っ た ら そ う 強 く 言 え と 言 わ れ て い

た と い う の で 、 一 生 懸 命 何 も し な い で く れ と い っ た そ

う で す 。 そ う し た ら 教 授 に そ の よ う な こ と は で き な い

と い っ て 、弟 子 た ち が み ん な 出 て き て 寄 っ て た か っ て 、

ス パ ゲ テ ィ 症 候 群 に さ れ た そ う で す 。 そ れ で も 奥 様 は

気 丈 に 闘 っ て 、「 あ ん た ら ふ ざ け ん じ ゃ な い 」と 、そ こ

ま で 言 っ て 、 そ れ で 全 部 機 械 を は ず し て も ら っ た と い

う の で す ね 。 そ の ほ か の 話 も た く さ ん あ る の で す 。 私

も 昨 年 ３ 月 に 厚 生 労 働 省 を 退 職 し て 、 静 岡 に 移 り 、 こ

の １ 年 間 か な り い ろ い ろ な 話 を 聞 き 取 り 、 ま た 昔 に 戻

っ て 、 あ ち ら こ ち ら の 病 院 を 回 っ て い る の で す が 、 す

ご い で す ね 。 急 性 期 医 療 の 方 で 、 や る な と い う の に や

ら れ て し ま う と い う 話 で す ね 。 や は り か な り 問 題 が あ

る よ う で す 。  

 国 民 は 頭 が い い も の で す か ら 、 後 期 高 齢 者 医 療 制 度

が 新 聞 に 出 て 、 老 人 医 療 費 の 使 い す ぎ が で て 、 厚 労 省

の プ ロ パ ガ ン ダ が う ま く さ れ る も の で す か ら 、 ９ 割 近

く が 病 院 に 死 に に 行 っ て い る と い う こ と に な る と 、 ス

パ ゲ テ ィ 症 候 群 も も う い い と い う の で す 。 し か し 、 リ

ハ ビ リ テ ー シ ョ ン だ け は 訓 練 オ タ ク に な っ て や り た が

る の で す ね 。こ れ は 両 方 と も 医 療 で す ね 。こ の 話 を 別 々

に 考 え な い と だ め な の で は な い で し ょ う か ね 。 急 性 期

の 医 療 は 助 か る 見 込 み も な い の に 、 無 理 に 昇 圧 剤 か け

て 酸 素 も し て 、 何 と か と い う 話 と 、 タ ー ミ ナ ル や 、 パ

リ ア テ ィ ブ ・ ケ ア 、 先 ほ ど 天 本 先 生 の 話 の 中 で 尊 厳 と

い う の は 痛 み の 除 去 も 尊 厳 だ と 、 わ た し も そ の と お り



 

だ と 思 う の で す 。 む し ろ 有 名 な お 医 者 さ ん と か い ろ い

ろ な 医 療 器 具 を つ け ら れ る よ り は 、 尊 厳 を 持 っ た 死 を

国 民 は 望 ん で い る の で は な い で す か 。 そ の 尊 厳 あ る 死

を 望 ん で い る の に 得 ら れ て い な い と い う 現 状 を ま ず 問

題 に し な い と い け な い し 、 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン は や っ

て も プ ラ ト ー と い う 話 も あ り ま す が 、 も う 少 し や れ ば

う ま く い く と い う 可 能 性 も あ る と 柴 田 先 生 の 話 に も あ

り ま し た が 、 こ れ は 、 ど こ ま で が プ ラ ト ー で ど こ ま で

や れ ば 元 に 戻 る の か よ く 分 か ら な い の で す ね 。  

 わ た し は 子 供 が 二 人 お り ま す が 、 子 供 が 熱 を 出 し て

一 人 が 病 院 に 入 院 す る こ と に な っ た の で す が 、 発 熱 し

て 子 供 を 連 れ て い く と 、 そ の よ う な 熱 な ど は 家 で 「 冷

や し て お け ば 治 る で し ょ う 」と 看 護 師 が ど な る の で す 。

こ れ は 有 名 な 国 立 病 院 で す 。 そ れ で 次 の と き に 、 下 痢

も し て 吐 い て し ま っ て 、 ど う に か し よ う と 思 っ て 、 熱

を 冷 ま し て い た ら 子 供 が ぐ っ た り し て し ま っ て 、 病 院

へ 連 れ て い っ た ら 、今 度 は 看 護 師 が 怒 る の で す 。「 小 山

さ ん 、 何 で こ ん な に な る ま で 連 れ て こ な か っ た 」 ど う

す れ ば い い の で す か 。 こ の 話 と 全 く 同 じ で す ね 。 リ ハ

ビ リ テ ー シ ョ ン の プ ラ ト ー か プ ラ ト ー で は な い か と い

う 判 断 は 、 む し ろ 天 本 先 生 が 言 う よ う に 、 幅 広 い 相 談

と い う か 、 ど こ の と き が 危 な く て ど こ の と き が い い の

か 。  

 薬 石 効 な し な ど と い う よ り も 、 十 分 な 尊 厳 を 確 保 し

て う ち の 父 親 は 亡 く な り ま し た と い う 死 亡 広 告 を 、 わ

た し は 新 聞 社 に 出 し て く れ と い っ た ら 、「 そ の よ う な

こ と は 普 通 は 出 さ な い か ら 、 お 金 を 払 っ て も ら わ な い

と だ め だ 」 と い わ れ た の で す 。 う ち の 父 は 、 ご 飯 を 食

べ 終 わ っ て か ら 、「 じ ゃ あ な 」と い っ て 、み ん な と 話 し

て い る 間 に 椅 子 に 座 っ て そ の ま ま 死 ん だ の で す ね 。 で

す か ら 父 は 皆 さ ん の お か げ で 尊 厳 あ る 死 を 迎 え ま し た 。

そ の よ う な こ と は 書 い て は い け な い の で す 。 普 通 は 薬



 

石 効 な し と い う か 、 尊 厳 を き ち ん と 確 保 で き た か ど う

か に 焦 点 を 当 て て 、 後 期 高 齢 者 医 療 制 度 を 考 え て も ら

わ な い と 、 嫌 で す ね 。  

 そ れ か ら 、 ど こ ま で い く と タ ー ミ ナ ル と い う の か 。

パ リ ア テ ィ ブ ・ ケ ア は 分 か り や す い で す ね 。 痛 み の 除

去 や 尊 厳 を 重 視 し ま す 。 そ の 辺 を ど う す る か 。 も ち ろ

ん 診 療 報 酬 制 度 で 外 来 を 包 括 化 し て し ま う と か リ ハ ビ

リ の 日 数 を ど う す る の か と い う 技 術 論 は あ る の で す が 、

そ の 辺 で 少 し お 話 は ご ざ い ま せ ん か 。 み ん な で 考 え よ

う と 天 本 先 生 が 言 っ て い ま し た が 、 老 人 の 専 門 医 療 を

考 え る 会 は 2 5 年 前 に 約 束 が あ っ て 、先 生 と 呼 ば な い こ

と に な っ て い る の で 、 神 ノ 田 さ ん 、 今 日 は ３ 人 の お 話

を 聞 い て 、ま ず は い か が で し ょ う か 。少 し ご 感 想 で も 、

お 話 を し て い た だ い て よ ろ し い で し ょ う か 。  

 

神 ノ 田  わ た し も 昨 年 の ８ 月 に 厚 労 省 内 の 異 動 で 医 療 課 に 参

り ま し て 、 着 任 し て み た ら リ ハ の 話 も そ う で す し 、 療

養 病 床 の 話 も そ う だ っ た の で す が 、 結 構 大 き な 騒 ぎ に

な っ て い ま し て 、 か な り 大 幅 な マ イ ナ ス 改 定 と い う こ

と で 、 そ の 影 響 が 現 場 に も 出 て い る の か な と い う よ う

に 思 っ た の で す 。 そ う は 言 っ て も 、 少 し 財 政 論 優 先 で

現 場 に 影 響 を 及 ぼ し て い い の か な と 個 人 的 に も 非 常 に

疑 問 を 感 じ て い る わ け で す ね 。 で す か ら 、 今 日 の 、 わ

た し の 話 の 中 で 財 政 的 な と こ ろ を 先 に お 話 し し た の で

す が 、 そ の よ う な 状 況 下 で あ っ て も 、 や は り 必 要 な 医

療 は 確 保 す る 。 そ れ は 当 然 厚 生 労 働 省 の 役 割 だ と 思 っ

て い ま す し 、 そ の 辺 に つ い て は ぜ ひ 現 場 の 皆 さ ん の い

ろ い ろ な ご 意 見 を い た だ く 中 で 、 制 度 設 計 を し て い か

な け れ ば な ら な い と 考 え て い ま す 。  

 天 本 先 生 か ら 順 番 が 逆 だ と い う お 話 が あ り ま し た が 、

わ た し も 、 わ た し に 限 ら ず 厚 生 労 働 省 の 担 当 者 は み ん

な そ う だ と 思 っ て い ま す が 、 制 度 設 計 す る 順 番 と し て



 

は ま ず 現 場 の 皆 さ ん の ご 意 見 を お 聞 き し て 、 そ れ を 可

能 な 限 り 確 保 で き る よ う な 形 で 制 度 設 計 を し て い く 必

要 が あ る だ ろ う と 思 っ て い ま す 。 た だ 行 政 な の で 、 最

終 的 に は 帳 尻 を 合 わ せ な け れ ば い け な い 。 そ れ は 限 ら

れ た 資 源 、 そ れ は お 金 だ け で は な く て 、 マ ン パ ワ ー な

ど も 含 め て で す け れ ど も 、 そ こ は し っ か り と 帳 尻 を 合

わ せ て 、今 年 だ け よ け れ ば い い と い う こ と で は な く て 、

今 後 1 0 年 、 2 0 年 、 3 0 年 、 持 続 可 能 な 制 度 に し て い か

な く て は い け な い 。 そ の よ う な こ と で 考 え て い る と こ

ろ で す 。  

 で す か ら 、 わ た し の プ レ ゼ ン テ ー シ ョ ン の 仕 方 が ち

ょ っ と 誤 解 を 与 え て し ま っ た か な と 思 っ て い ま す が 、

お 金 あ り き で 絞 る と い う こ と で は 決 し て な く て 、 あ る

べ き 姿 、 そ れ を 議 論 す る 中 で 、 現 状 で も お 金 の 使 い 方

が 間 違 っ て い る 部 分 と い う の は 多 分 た く さ ん あ る の だ

と 思 う の で す ね 。 先 程 お 話 に 出 た よ う な ス パ ゲ テ ィ 症

候 群 に な っ て し ま う な ど 、 奥 さ ん が 強 く 抗 議 し て も そ

れ を な か な か や め て も ら え な か っ た 、 そ の よ う な 事 例

が 多 分 現 場 で は た く さ ん あ る の で は な い か な と 思 い ま

す 。 も し そ う だ と す れ ば 、 患 者 さ ん の 思 い 、 あ る い は

家 族 の 思 い を し っ か り と ダ イ レ ク ト に 医 療 の 内 容 に 反

映 さ せ る こ と の で き る よ う な 、 そ の よ う な 仕 組 み を 作

ら な け れ ば い け な い と 思 っ て い ま す 。  

 今 日 い ろ い ろ な お 話 を 聞 く 中 で 、 一 つ の 鍵 と し て は

な じ み の 関 係 の 中 で 、 そ の 患 者 さ ん の 大 切 に し て い る

も の 、 そ れ を し っ か り と 医 療 者 が 酌 み 取 っ て 、 医 療 に

反 映 さ せ る と い う こ と だ と 思 う の で す が 、 ど う し て も

急 性 期 医 療 と い う と き に 、 救 急 車 で 運 ば れ て 、 運 ば れ

た 先 は な じ み の 関 係 と は 関 係 な し に 救 命 第 一 に 、 あ る

い は 治 療 第 一 で 医 療 が 行 わ れ て し ま っ て い る 。 そ こ に

患 者 さ ん の 大 切 に し て い る も の と 、 実 際 に 行 わ れ て い

る も の の ギ ャ ッ プ が 生 じ る 原 因 が あ る の で は な い か と



 

思 っ て い ま す 。 そ こ を 埋 め る よ う な こ と が で き た ら 、

今 の ト ー タ ル の お 金 、 ま た マ ン パ ワ ー の 中 で も や り く

り し て 、 結 構 い い 医 療 を 提 供 で き る の で は な い か と 思

っ て い る と こ ろ で す 。  

今 日 は ぜ ひ 現 場 の 意 見 を お 聞 き し た い と 思 っ て い ま

し た の で 、 こ う あ る べ き だ 、 あ る い は 今 こ の よ う な と

こ ろ は お か し い と い う と こ ろ を 、 ぜ ひ お 聞 か せ い た だ

き た い と 思 っ て い ま す 。ど う ぞ よ ろ し く お 願 い し ま す 。 

 

小 山   現 場 の か た 、 ど う で す か 。 幾 つ か 質 問 が 出 る と い い

の で す が 、 い っ ぱ い ご 質 問 い た だ い て 結 構 で す 。  

 

質 問   今 の 趣 旨 と ち ょ っ と 違 う か も し れ な い の で す が 、 今

朝 、 わ た し は 『 日 本 経 済 新 聞 』 を 見 ま し て 、 後 期 高 齢

者 医 療 の 具 体 的 な こ と が 結 構 書 い て あ っ た よ う に 思 う

の で す 。 外 来 診 療 は 包 括 化 に な る 、 あ と は 、 か か り つ

け 医 で す か 、 そ の か た し か 診 療 が で き な い よ う に な る

な ど 書 い て あ っ た も の で す か ら 、 そ れ に 今 日 触 れ て い

た だ け る の か な と 思 っ た の で す が 。『 日 経 新 聞 』だ っ た

も の で す か ら 、 結 構 信 憑 性 が あ る の か な と も 思 っ て い

る の で す が 、 い か が な の で し ょ う か 。  

 

神 ノ 田  『 日 経 』 に 限 ら ず 、 つ い 最 近 『 毎 日 』 の 朝 刊 か 何 か

に も 出 た か と 思 う の で す が 、 診 療 報 酬 に つ い て は 保 険

局 の 医 療 課 が 所 管 し て い ま す 。 で す か ら 医 療 課 で 責 任

を 持 っ て 決 め る と い う こ と で 、 今 そ の 検 討 の 場 は 特 別

部 会 に な っ て い る の で す ね 。 そ の 特 別 部 会 で の 結 論 が

出 る 前 に 、 医 療 課 と し て こ の よ う な 診 療 報 酬 体 系 に す

る と い う こ と を 決 め る こ と は あ り え な い で す ね 。 プ レ

ゼ ン の 中 で も 触 れ ま し た が 、 ま ず 今 月 中 に 基 本 的 な 考

え 方 を ま と め 、 ま た 国 民 か ら パ ブ リ ッ ク コ メ ン ト を 取

っ て 、 い ろ い ろ 議 論 す る 中 で 骨 格 を 秋 ぐ ら い ま で に 固



 

め て 、 診 療 報 酬 体 系 を 作 っ て い き ま し ょ う と 、 そ の よ

う な タ イ ム ス ケ ジ ュ ー ル で 流 れ て い ま す 。 で す か ら 、

外 来 を 包 括 化 に す る 、 か か り つ け 医 だ け に 診 療 を 限 定

し 、 あ る 意 味 フ リ ー ア ク セ ス を 制 限 す る な ど 、 そ の よ

う な こ と を 厚 生 労 働 省 と し て 決 め た と い う こ と で は あ

り ま せ ん 。 そ れ は 明 確 に 今 申 し 上 げ て お き た い と 思 い

ま す 。  

 た だ 可 能 性 と し て あ る の は 、 担 当 課 以 外 の 幹 部 等 を

取 材 す る 中 で そ の よ う な 話 が 出 て 、 厚 生 労 働 省 の 発 表

と い う こ と で 報 道 さ れ た の か も し れ な い で す 。 そ こ は

ち ょ っ と わ た し も 分 か ら な い 部 分 な の で す が 。  

 

小 山   ア ド バ ル ー ン 記 事 で す か ら 、 い つ も 制 度 改 正 等 の い

ろ い ろ な こ と が あ が っ て き ま す か ら 、 ど れ が な る か 分

か り ま せ ん が 、そ れ で も 後 期 高 齢 者 医 療 制 度 の 議 論 は 、

わ た し が 知 る 限 り 何 も 新 味 が な い 。 外 来 総 合 診 療 料 も

こ れ ま で 行 っ て い ま し た し 、 か か り つ け 医 に つ い て も

昭 和 6 2 年 の と き に か か り つ け 医 の 制 度 も で き ま し た

し 、医 療 制 度 改 革 で 1 5 年 の 基 本 方 針 に も い っ ぱ い 書 い

て あ り ま す か ら 、 何 を 取 る か と い う だ け で 、 か か り つ

け 医 の 登 録 医 制 に す る の も 外 来 総 合 診 療 料 を 強 制 す る

の も 、 7 5 歳 以 上 で あ り だ と 思 う の で す が 。  

 別 の 話 で 、 山 上 さ ん に ち ょ っ と 確 認 し て お き た い こ

と が あ り ま す 。 問 題 は 、 外 来 診 療 で 一 人 当 た り １ か 月

3 1 日 診 療 所 に 行 っ て い る 人 も い れ ば 、糖 尿 病 の 管 理 だ

け で も 高 血 糖 と い う 形 で レ セ プ ト を 見 て み る と 、 一 人

当 た り 2 9 , 0 0 0 円 ぐ ら い 診 察 料 と 薬 代 が か か っ て い る

と か 、 あ る い は 筋 骨 格 系 と い い ま す が 、 足 が 痛 い 、 肩

が 痛 い 、 ひ ざ が 痛 い と い っ て 、 １ 週 間 に １ 回 、 ハ ッ プ

剤 を も ら っ て 、メ チ コ バ ー ル を 出 し て も ら っ て 、「 す い

ま せ ん 、 う ち の 息 子 の ハ ッ プ 剤 も く れ 」 な ど と い っ て

も ら っ て い く 人 が い る わ け で す 。 外 来 の 話 は 非 常 に 混



 

乱 し て お り ま し て 、 何 か し な い と い け な い の で す 。 山

上 さ ん に お 尋 ね す る の は 、 老 人 保 健 施 設 の 入 所 者 の 薬

剤 費 と い う の は ２ 万 円 程 度 だ っ た と 思 う の で す が 、 こ

の よ う な 話 は ど う で す か 。 老 人 保 健 施 設 に 地 域 か ら 入

院 し て く る 人 で 今 ま で 飲 ん で い た 薬 と い う の は 、 そ の

ま ま 全 部 処 方 を 変 更 せ ず に 飲 ん で も ら っ て い る と 理 解

し て い い の で す か 。  

 

山 上   病 状 が は っ き り 分 か る ま で は 、 そ の ま ま 継 続 し て い

ま す 。 結 構 多 剤 投 与 と い う ケ ー ス が あ り ま す の で 、 見

さ せ て い た だ い て お り ま す う ち に 、 安 定 剤 系 統 は も う

や め ら れ る な ど 、 整 理 は し て い け ま す の で 、 減 っ て は

き ま す 。 で も 、 そ れ は 結 果 か と 思 い ま す 。 循 環 器 の 疾

患 の か た の 場 合 は や は り ど う し て も 減 ら せ な く て 、 非

常 に 多 い 量 の ま ま い っ て い る 。 だ か ら お 薬 代 は も っ と

も っ と 高 く な る と い う こ と も 、 そ れ は ご ざ い ま す 。  

 

小 山   東 京 に 循 環 器 病 の 専 門 の 病 院 が 二 つ 、 三 つ あ る の で

す け れ ど も 、 そ こ の 先 生 た ち に 聞 く と 、 循 環 器 病 疾 患

に 対 し て 平 均 ８ 種 類 以 上 の 投 与 が さ れ て い る け れ ど も 、

三 つ ぐ ら い で も い い の で は な い か と い う 先 生 も い ら っ

し ゃ る の で す 。 要 す る に 、 飲 ま せ て お い て も 飲 ま せ な

く て も い い 薬 、 老 人 の 専 門 医 療 を 考 え る 会 の 第 ２ 代 会

長 の 大 塚 先 生 は 、 薬 と い う の は 絶 対 必 要 な 薬 、 次 は ど

ち ら か と い え ば 飲 ま せ て お く と い い 薬 、 ど ち ら か と い

う と 経 営 の た め に 飲 ん で も ら う 薬 と 、 三 つ あ る と お っ

し ゃ っ て い た の で す 。 こ れ は 大 塚 先 生 の 名 言 で 、 わ た

し は ず っ と 思 っ て い ま す が 、大 体 使 い す ぎ で す 。 1 0 兆

円 も 薬 を 使 っ て 、 効 き も し な い よ う な 薬 を い っ ぱ い 出

し て 、 そ れ を ま た 信 じ て い た り す る の で す 。 も う な く

な り ま し た け れ ど も 、 サ ル ノ コ シ カ ケ を 粉 に し た よ う

な も の を 日 本 で は 薬 と し て 認 め て い た の で す か ら 、 厚



 

生 労 働 省 は 。 び っ く り で す ね 。 さ る も び っ く り 。 だ か

ら や は り 、 今 度 の タ ミ フ ル の 問 題 も す ご く 難 し い と こ

ろ に ま た 入 っ て き て い る 。 テ レ ビ ニ ュ ー ス で 厚 労 省 の

信 頼 性 が 落 ち て い ま す が 。 そ れ と こ れ と は 全 然 ま た 別

の 問 題 だ と 思 う の で す け れ ど も 。 わ た し が 言 い た い の

は 、 外 来 に つ い て 変 に か か り つ け 医 や 定 額 制 に す る よ

り は 、 本 当 に 必 要 な 薬 は 確 保 し な い と 、 そ れ は 柴 田 さ

ん の 仰 っ た リ ハ も そ う で す ね 。 必 要 な リ ハ は 必 要 な リ

ハ で や ら な け れ ば な ら な い と い う の だ か ら 、 必 要 が な

け れ ば 維 持 期 で い い の で す ね と い う 結 論 は 、 そ れ で い

い の で す か 。  

 

柴 田   必 要 が な け れ ば と い う か 、 治 療 的 な も の と 維 持 の 部

分 は 全 く 違 う と 思 う の で す ね 。 維 持 の 中 に も 、 例 え ば

進 行 性 の 疾 患 で あ る と か 加 齢 に よ っ て ど ん ど ん 落 ち て

い く な ど 、 今 現 状 を キ ー プ す る の が 本 当 に 必 要 な 状 況

で あ れ ば 、 当 然 処 方 が 必 要 だ と 思 う の で す ね 。 た だ 体

の 状 況 が 、 脳 卒 中 で 改 善 し ま し た 。 こ れ 以 上 は よ く な

ら な い だ ろ う 。 つ ま り 、 や っ て も や ら な く て も 一 緒 。

こ れ だ っ た ら 切 る べ き だ と 思 っ て 、 わ た し の と こ ろ は

切 っ て い ま す 。 そ れ は き ち ん と 説 明 し た 上 で 切 っ て い

ま す 。  

 

小 山   そ れ は 、 ど の よ う な 場 合 な ら 切 る か 、 ど の よ う な 場

合 で は 切 ら な い か と い う ク ラ イ テ リ ア と い う の は 何 か

作 っ て も ら え な い の で す か 。  

 

柴 田   そ れ が で き た ら い い な と 思 っ て 今 ち ょ っ と 研 究 中 な

の で す 。 実 際 に は 本 当 に い ろ い ろ な 手 立 て を し て も 、

や は り 改 善 し な い と き が あ る の で す ね 。 こ れ が 一 番 い

い や り 方 で は な い か 、 患 者 さ ん に と っ て お 仕 着 せ か も

し れ ま せ ん が 、 い ろ い ろ な こ と を 試 し て い て も 、 全 然
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改 善 し な く な る と き が 出 て く る の で す 。 そ れ は 今 ま で

経 験 上 も う ど う し よ う も な い か な と い う こ と で 、 切 る

よ う に は 、 し て い ま す 。 た だ き ち ん と フ ォ ロ ー 期 間 を

つ け ま す ね 。 ３ か 月 だ っ た ら ３ か 月 、 フ ォ ロ ー を し て

全 然 だ め だ っ た ら や め ま し ょ う ね と い う 話 も し て い き

ま す し 、 そ の よ う な 意 味 で は ち ゃ ん と し た エ ビ デ ン ス

か と い わ れ た ら 、脳 神 経 は も の す ご く 難 し い で す か ら 、

絶 対 に こ う で あ る と い う の は な い の で す 。 今 そ れ を 出

し て い こ う と は し て い ま す が 、 ま ず や は り 期 間 的 な も

の を 決 め て 、 こ れ 以 上 や っ て も 改 善 し な い の な ら 、 こ

れ は 難 し い な と い う 判 断 で 、 今 の と こ ろ は 行 っ て い ま

す 。  

 

小 山   在 宅 医 療 を 中 心 に し た い と い う 方 針 は 分 か る の だ け

れ ど も 、 入 院 医 療 か ら 在 宅 に 持 っ て 行 く ま で の 診 療 報

酬 の 手 立 て が な っ て い な い と い う 話 で し た で し ょ う 。

そ れ は 昭 和 6 3 年 に 老 人 保 健 施 設 療 養 費 を 作 っ て 、入 所

前 の 訪 問 も 入 所 後 の 訪 問 も 点 数 は 少 な か っ た け れ ど も 、

そ れ が 点 数 の 初 め な の で す ね 。 そ の あ と 老 人 保 健 や 介

護 保 険 で 行 っ て き た こ と を 、 医 療 課 は 一 切 顧 み な か っ

た の で す 。 そ れ で 在 宅 医 療 、 在 宅 医 療 と 最 近 に な っ て

騒 い で も 、 う ま く い か な い 。 つ ま り シ ー ム レ ス と お っ

し ゃ っ て い た け れ ど も 、 シ ー ム レ ス は 、 厚 労 省 は 切 れ

目 の な い ケ ア と 思 っ て い ま す が ま っ た く 違 い ま す 。 シ

ー ム レ ス と い う の は シ ー ム レ ス ・ ス ト ッ キ ン グ で す か

ら 、 つ な ぎ 目 の な い と い う 意 味 な の で す け れ ど も 、 つ

な ぎ 目 の な い よ う な 感 じ で す う っ と 施 設 か ら 在 宅 に 移

れ る 。切 れ 目 が あ る わ け で は あ り ま せ ん 。シ ー ム レ ス・

ス ト ッ キ ン グ と い っ た ら 切 れ 目 の な い ス ト ッ キ ン グ で

は な い で す ね 。 厚 生 労 働 省 が 使 う 日 本 語 が な っ て い な

い の で す ね 。 何 度 言 っ て も 直 ら な い 。 シ ー ム レ ス は 切

れ 目 だ と い う の で す か ら 。 厚 労 省 は 診 療 報 酬 上 の 問 題



 

を 、切 れ 目 を な く し 、そ れ か ら 制 度 の 持 続 的 安 定 な ど 、

言 葉 だ け で 言 っ て い る の で す 。 心 が 入 っ て い な い し 、

技 術 が な い の で す ね 。 わ た し は 厚 労 省 を 辞 め て 本 当 に

す っ き り し て 、 １ 年 た つ と こ れ だ け し ゃ べ れ る の か と

思 う と 、 う れ し く て 仕 方 が な い の で す 。 こ の 辺 は や は

り す ご く 問 題 で 、 か ゆ い と こ ろ に 手 が 届 く よ う な 診 療

報 酬 体 系 に し て 、 そ し て 必 要 な 医 療 は 必 要 な 医 療 で き

ち ん と 確 保 し ろ と い う の が 、 柴 田 さ ん の 言 っ て い る こ

と な の で す ね 。 よ ろ し い で す か 、 そ れ で 。  

 山 上 さ ん の 言 っ て い る の は 、 ま た 別 の 話 で 、 神 ノ 田

さ ん は 療 養 病 床 の 担 当 で は な い か ら 療 養 病 床 の 話 は し

た く な い の で す が 、 今 の 、 老 人 保 健 施 設 の 基 準 の 人 数

で あ る と 、 療 養 病 床 を 全 部 老 健 に 移 す と い う の は 、 と

て も で は な い け れ ど も で き な い 話 だ と 言 っ て い ま す ね 。

そ れ は む し ろ 、 医 者 の 人 数 よ り も 看 護 な の だ と い う こ

と で い い で す か 。  

 

山 上   両 方 あ る と 思 う の で す が 、 特 に 今 問 題 に な る の は 看

護 面 で は な い か と 思 い ま す 。  

 

小 山   薬 の 上 限 額 と い う の は 結 構 い ろ い ろ 難 し い の で す が 、

や は り 痛 み が く る 疼 痛 の も の や 抗 が ん 剤 な ど す ご く 高

い 薬 も 一 部 分 あ っ て 、 老 人 保 健 施 設 で は 除 外 し て い る

の も あ り ま す ね 。 外 来 の 、 薬 の 制 限 の よ う な も の は 後

期 高 齢 者 で は あ り そ う だ と わ た し は 思 う の で す が 、 天

本 先 生 、 日 経 新 聞 に 出 て い た 内 容 に は 、 日 本 医 師 会 は

反 対 す る だ ろ う と い わ れ て お り 、 後 期 高 齢 者 の 外 来 制

限 な ど と い う 話 が 出 た ら 反 対 す る だ ろ う と い う の で す

が 、 何 が 何 で も 全 部 が 反 対 と い う 議 論 に は 、 今 の 日 医

は な ら な い で す か 。  

 

天 本   わ れ わ れ は 国 民 の 医 療 を 守 る 立 場 で す の で 、 新 た な



 

よ い 医 療 提 供 体 制 に 沿 う 報 酬 体 系 で あ れ ば 議 論 に の る

と い う 形 だ ろ う と 思 い ま す 。 い ろ い ろ な 意 味 で 、 特 に

こ こ 数 年 の 厚 労 省 の 行 っ た 決 定 の 手 続 き に お い て は 、

非 常 に 疑 問 を 感 じ る も の が 多 い 。 介 護 療 養 病 床 の 廃 止

に お い て も 、十 分 な 議 論 が な さ れ た の か 。 1 8 年 の １ 月

ぐ ら い に 決 定 し た と 思 う の で す が 、 1 7 年 の 1 0 月 ぐ ら

い に 介 護 施 設 の 調 査 を し て い る の で す ね 。 そ う し ま す

と 、 介 護 療 養 型 と い う の は 要 介 護 ４ 、 ５ が ８ 割 ぐ ら い

で す ね 。 医 療 処 置 も 多 い の で 、 介 護 施 設 の 中 で は あ る

意 味 で 重 症 の か た を 見 る 施 設 と し て 、 機 能 的 に は か な

り 明 確 に な っ て き た 。 ５ 年 間 で だ ん だ ん と 重 介 護 の

方 々 が 増 え て い ま す の で 。 そ の ア ン ケ ー ト の 中 の 受 け

入 れ 態 勢 を 見 ま す と 、 夜 昼 ご 家 族 の 受 け 入 れ 態 勢 が な

い と い う の と 、 日 中 独 居 も 入 れ る と 、 ９ 割 ぐ ら い な の

で す ね 。 だ か ら 在 宅 に も 帰 れ な い 。 そ し て 介 護 療 養 型

は 、介 護 施 設 の 中 で 当 直 医 が い ま す 。 2 4 時 間 体 制 で 医

師 が 必 ず リ ス ク 管 理 を し て い る 。看 護 師 さ ん が 2 4 時 間

3 6 5 日 い る こ と で 、 医 療 処 置 を し て い ま す 。 介 護 療 養

型 自 体 が ど う の こ う の と い う よ り も 、 介 護 療 養 型 に 入

っ て い ら っ し ゃ る 群 、 重 看 護 介 護 、 平 均 年 齢 8 5 か ら

9 0 歳 と い う よ う な 人 た ち の 群 を こ れ か ら ど う す る の

か と い う 議 論 を し な け れ ば い け な い の に 、 そ こ の 議 論

が な く 、 た だ な く し た と い う こ と で す 。 こ れ か ら そ こ

の 群 は 増 え る わ け で す が 、 も ち ろ ん 増 や さ な い よ う な

予 防 は し て い き ま し ょ う 。 ま た そ の 中 で い ろ い ろ な 医

療 処 置 、 経 管 栄 養 な ど と い う 問 題 に つ い て も 、 こ れ か

ら し っ か り 議 論 し ま し ょ う と い う こ と な の で す が 、 現

実 に そ の よ う な 人 た ち が い ら っ し ゃ る の を 、 国 の 施 策

と し て ど う す る の か 、 介 護 保 険 で も 省 こ う と し 、 医 療

保 険 で も 省 こ う と し て い る 。 医 療 保 険 の ほ う が 重 い と

こ ろ は 診 る と は あ り ま す け れ ど も 。  

 も う 一 つ は 医 療 保 険 か 介 護 保 険 か と い う 縦 割 り の 問
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題 で す 。 サ ー ビ ス の 中 身 と な り ま す と 、 先 ほ ど 言 い ま

し た よ う に 、医 療 の 療 養 病 床 で も 医 療 の 給 付 の 部 分 と 、

そ れ か ら 介 護 の 自 立 を 支 援 す る 、 生 活 を 支 援 す る 、 そ

こ の 部 分 の 、 本 当 の 給 付 を 考 え れ ば 、 こ れ は 介 護 保 険

の 給 付 で あ り ま す か ら 、 縦 割 り に し て い る と い っ た よ

う な こ と の 議 論 は き ち ん と し て い た だ か な い と い け ま

せ ん 。 わ れ わ れ は 箱 を ど う す る と か な ん と か と い う こ

と よ り も 、 そ こ に 入 っ て い ら っ し ゃ る 人 た ち を こ れ か

ら 社 会 保 障 と し て 、 も ち ろ ん 在 宅 を 希 望 す る 人 は 在 宅

で と い う よ う な 、 い ろ い ろ な 選 択 肢 を 用 意 し て お か な

け れ ば い け な い と 思 う の で す 。 そ の た め に 法 的 に も 整

備 し て い た だ か な け れ ば い け ま せ ん 。 法 的 に と い う の

は 、 要 す る に 医 療 処 置 は 看 護 師 さ ん で し か で き な い 。

と い う こ と は 、現 時 点 の 老 人 保 健 施 設 に は 2 4 時 間 3 6 5

日 看 護 師 を 配 置 で き る 人 員 配 置 基 準 で は な い わ け で す 。

そ こ で は 当 然 医 療 処 置 は で き な い 。 そ れ か ら 特 養 は 医

療 の 提 供 の 場 で は な い で す の で 、 診 察 室 は 医 療 の 提 供

の 場 で す が 、 そ れ も 法 的 な 整 備 を こ れ か ら き ち ん と 整

備 し て 、 質 の 担 保 の た め に 教 育 を す る と い う よ う な 手

続 き を 取 れ ば 、 や は り 時 間 が か か る わ け で す 。 そ し て

将 来 、 平 成 2 5 年 そ れ か ら 3 0 年 と い う と こ ろ に ど の よ

う に 対 応 す る か と い う 、 き ち ん と 本 腰 を 入 れ た 形 で 手

順 を 踏 む 必 要 が あ る の で は な い か 。  

 そ の 際 に 医 療 分 化 と し て 、 薬 の 問 題 も 出 ま し た が 、

は っ き り 言 っ て お き ま す と 、 老 人 医 療 費 そ の も の の 見

方 は あ り ま す け れ ど も 、 日 本 は 費 用 対 効 果 は 世 界 一 で

す 。 た だ 日 本 の 財 源 と し て は 非 常 に 厳 し く な る と い っ

た 財 政 諮 問 の 意 見 。 そ れ は 財 政 的 な 意 見 で し ょ う け れ

ど も 、 医 療 を 受 け る 国 民 か ら す れ ば 、 き ち ん と 必 要 な

も の は 必 要 だ 。 だ か ら こ の よ う な 医 療 を す る 。 ま た 無

駄 な も の は 省 か な く て は い け な い 。 専 門 分 化 し た 医 療

の サ ー ビ ス 体 系 と い う も の 、 循 環 器 、 消 化 器 等 の さ ま
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ざ ま な 専 門 分 化 し た 科 が あ り ま す 。 国 民 も 何 か そ こ で

な け れ ば 診 ら れ な い よ う な 気 が し て い ま す 。 糖 尿 病 は

糖 尿 病 の 専 門 で 、 小 児 科 は 全 部 小 児 科 で な け れ ば 診 ら

れ な い よ う な 、そ の よ う な 分 化 が あ る の で す け れ ど も 、

も う 一 度 そ こ の 部 分 は 国 民 も 一 緒 に き ち ん と １ 回 議 論

す る べ き だ ろ う と 私 は 思 い ま す 。  

 

小 山   天 本 さ ん は 日 本 医 師 会 の 後 期 高 齢 者 医 療 制 度 の 担 当

な の で す か 。  

 

天 本   後 期 高 齢 者 医 療 制 度 担 当 は 、日 医 の 中 の 保 険 課 で す 。

わ た し は 介 護 保 険 担 当 で す が 、 介 護 保 険 と い う も の は

高 齢 者 の 担 当 と し て 療 養 病 床 も 担 当 し て お り ま す の で 、

日 医 の 中 で 共 に 議 論 を さ せ て い た だ い て お り ま す 。  

 

小 山   新 聞 報 道 上 、 日 医 は 絶 対 反 対 す る わ け で は な い と い

う こ と と 、 後 期 高 齢 者 医 療 制 度 の 歴 史 を 見 れ ば 、 日 本

医 師 会 か ら 最 初 に こ の 制 度 を 提 案 し て い る の で す ね 。

で す か ら 日 医 が 、 す べ て に 反 対 す る と は 思 え な い の で

す が 、 皆 さ ん い か が で す か 、 何 か ご 質 問 ほ か に ご ざ い

ま す か 。 今 だ っ た ら 何 で も し ゃ べ っ て も ら え そ う で す

の で 、 何 か あ し た の 新 聞 が 楽 し み の よ う な 気 が す る の

で す が 、 よ ろ し い で す か 。  

 

神 ノ 田  少 し 療 養 病 床 の 話 が 出 ま し た の で 、 担 当 は 外 れ る の

で 個 人 的 な 意 見 と い う こ と で 受 け 止 め て い た だ き た い

と 思 い ま す 。 療 養 病 床 の 話 は 、 施 設 を 再 編 し て い こ う

と い う 、 考 え 方 な の で す 。 で す か ら 今 あ る 介 護 療 養 病

床 、 そ の 箱 物 を 全 部 つ ぶ し て し ま え と い う 、 そ の よ う

な 乱 暴 な 話 で は な く て 、 そ れ を 介 護 施 設 と し て 、 新 た

な も の を 今 後 考 え て い こ う と い う こ と で 、 天 本 さ ん も

委 員 に な っ て い ら っ し ゃ い ま す が 、 介 護 施 設 等 の 在 り
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方 に 関 す る 委 員 会 で 、 ど の よ う な 施 設 の 在 り 方 が い い

か と 検 討 が 進 め ら れ て い る と こ ろ で す 。  

 当 然 必 要 な 医 療 は 確 保 さ れ な け れ ば い け な い の で す

が 、 こ れ は 個 人 的 な 意 見 と し て 申 し 上 げ ま す と 、 ち ょ

っ と 病 院 と 違 う か な と 思 う の は 、 や は り 介 護 施 設 は 生

活 の 場 で あ っ て 欲 し い な と い う の が 、 個 人 的 に 強 く 思

う と こ ろ で す 。 そ こ で 長 期 間 療 養 を 送 っ て い く 上 で 、

病 院 の よ う に 管 理 さ れ た と こ ろ で は な く て 、 も う 少 し

自 由 度 の 高 い 生 活 の 場 と し て 、 お 酒 を 飲 み た い と き は

飲 む 、 た ば こ が 吸 い た け れ ば 吸 え る な ど 、 そ の よ う な

プ ラ イ ベ ー ト な ス ペ ー ス が あ っ て 、 ま た 必 要 な サ ー ビ

ス も 受 け ら れ る よ う な 、 そ の よ う な 姿 に し て い く と い

う の が 入 所 し て い る 高 齢 者 に と っ て も い い の で は な い

か な と 思 っ て い ま す 。 必 要 な 医 療 を 切 り 捨 て る と い う

こ と に な る と 、 天 本 さ ん が お っ し ゃ る と お り 非 常 に 大

き な 問 題 に な っ て き ま す 。 そ れ を 確 保 し た 上 で 、 介 護

施 設 と し て の 生 活 の 場 と い う も の を 打 ち 出 し て い く 必

要 が あ る の で は な い か と 思 っ て い ま す 。 多 分 そ の よ う

な 意 図 で 、 天 本 さ ん も 意 見 を 言 わ れ る の で は な い か と

思 っ て い ま す し 、 ど の よ う な 形 で ま と ま る か と い う の

は 、 わ た し は 担 当 外 で は あ り ま す が 非 常 に 興 味 深 く 思

っ て お り ま す 。  

 

天 本   今 、 神 ノ 田 さ ん は 介 護 施 設 で の 医 療 の 在 り 方 が 検 討

さ れ て い る と い う お 話 が あ り ま し た が 、 さ れ て お り ま

せ ん 。 本 来 な ら ば 、 介 護 療 養 型 医 療 施 設 を 廃 止 す る 、

医 療 療 養 病 床 で 患 者 分 類 で の 区 分 １ が 入 院 の 必 要 性 が

な い と 政 策 的 に 判 断 す る の で あ れ ば 、 そ こ の 議 論 を き

ち ん と 先 に し て お く べ き で す 。そ の 議 論 を 一 切 し な い 。

い ま だ か つ て し て い な い 。 で す か ら 当 然 先 ほ ど の 山 上

さ ん の 話 し た よ う に 、 老 健 施 設 と い う も の に 転 換 し ろ

と い わ れ て も 、 転 換 す る イ メ ー ジ と す れ ば 、 今 の 制 度
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し か イ メ ー ジ が な い わ け で す 。 当 然 要 介 護 ４ 、 ５ が ８

割 、 ９ 割 の と こ ろ が 、 要 介 護 ４ 、 ５ が ４ 割 か ら ５ 割 ぐ

ら い の と こ ろ に 移 れ る は ず が な い で す ね 。 政 策 的 に 受

け 皿 整 備 な し で 先 に 一 番 金 の か か る と こ ろ を 廃 止 し た 。

介 護 施 設 が こ こ ５ 年 間 で ほ と ん ど 伸 び て い な い の で す

ね 。 参 酌 標 準 で 制 限 し て い る 。 そ れ が 医 療 の 療 養 病 床

が 増 え て い っ た 理 由 と も い え ま す 。 や は り 医 療 と 介 護

と の 整 合 性 、 社 会 保 障 と し て の 全 体 最 適 と い う 形 で 政

策 が 進 ま な い 限 り 、 医 療 保 険 、 介 護 保 険 、 そ れ ぞ れ の

部 分 最 適 だ け を 追 求 し て い る よ う な 、 一 貫 性 と い う 対

応 に 欠 け る 状 況 に な っ て い る と い う こ と は 、 は っ き り

皆 さ ん も 理 解 し て お い て い た だ か な い と い け な い と 思

い ま す 。  

 

小 山   初 台 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 病 院 の 石 川 さ ん 。 神 ノ 田 さ

ん が い る の で 、 ち ょ っ と 言 え な い こ と も あ る で し ょ う

が 、 リ ハ は ど う な る の で す か 。 今 年 ４ 月 １ 日 か ら 改 定

す る こ と で 知 っ て い る こ と を ち ょ っ と 話 し て も ら え ま

す か 。  

 

石 川   要 す る に 算 定 日 数 で 区 切 ら れ た も の を 少 し 緩 和 し て 、

除 外 規 定 の 緩 和 策 が 出 た と い う の が 一 つ だ と 思 い ま す 。

例 え ば 医 師 が ま だ 改 善 す る と い う 判 断 が 正 確 に で き れ

ば 、 そ れ は 続 け て よ ろ し い と 。 た だ し そ こ に お 金 が か

か る の で 、 今 ま で の 算 定 日 数 の 、 最 後 の 、 ５ 分 の ４ の

２ 割 近 く 減 り ま し て 、例 え ば 2 5 0 点 が 2 1 0 点 に な っ て

4 0 点 減 っ て 、そ う し た 算 定 日 数 内 の 最 後 の １ 、２ か 月

の 点 数 分 を そ の 算 定 日 数 後 に も 、 後 に 盛 り 付 け た と い

う こ と で 、 リ ハ の 総 額 は 変 わ ら な い と 、 そ の よ う に な

っ た と 思 い ま す 。  

 

小 山   先 ほ ど の 話 で 出 て き た 柴 田 さ ん の 在 宅 訪 問 回 数 な ど 、
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そ の よ う な こ と は あ ま り リ ハ 病 院 ・ 施 設 協 会 と か 回 復

期 リ ハ 協 議 会 で は あ ま り 言 っ て な か っ た の で す か 。  

 

石 川   去 年 の 診 療 報 酬 改 定 の と き に 医 療 課 に か な り 強 く 要

望 し た の は 、 退 院 直 後 の 例 え ば 訪 問 リ ハ と か 通 所 リ ハ

と か 、 そ の よ う な も の を も っ と 手 厚 く し て 欲 し い と 、

ま た で き れ ば 介 護 保 険 の サ ー ビ ス を 使 っ て い て も 、 医

療 保 険 で そ の 辺 の リ ハ が で き る よ う に な ら な い の か と

要 望 を し ま し た 。 そ の と き に 医 療 課 は 、 そ れ は グ ッ ド

ア イ デ ア だ と 支 援 を し て く れ た の で す が 、 老 人 保 健 課

で 医 療 保 険 と 介 護 保 険 と 両 方 サ ー ビ ス す る の は 根 幹 に

か か わ る と い う こ と で 、没 に さ れ た と 聞 い て お り ま す 。 

 

天 本   先 日 、 中 医 協 で そ の 問 題 の 対 応 策 と し て 、 新 た な 報

酬 体 系 を 少 し 見 直 そ う と い う と き に 、 附 帯 決 議 と い う

も の が あ り ま し て 、 委 員 長 が 介 護 の 問 題 、 医 療 保 険 の

診 療 報 酬 の 改 定 に お い て も 、 受 け 皿 の 整 備 、 介 護 保 険

と の 連 続 性 と い う も の を き ち ん と 制 度 と し て や っ て い

か な い 限 り は 、 医 療 保 険 は 医 療 保 険 だ け と い う 対 応 に

は 非 常 に 問 題 が あ る 、 中 医 協 の 委 員 長 と し て は 珍 し い

発 言 が あ り ま し た 。 そ れ は 、 中 医 協 は 医 療 保 険 だ け の

こ と し か 話 せ な い は ず な の で す が 、 や は り そ こ の 連 続

性 と い う 問 題 で す ね 。 こ れ は ま さ に 療 養 病 床 の 問 題 も

同 じ で す 。 医 療 保 険 と 介 護 保 険 の 受 け 皿 整 備 と い う 場

合 、 リ ハ ビ リ も そ う で す ね 、 受 け 皿 整 備 の 問 題 。 こ こ

の 連 続 性 の 問 題 が 、 今 、 特 に 横 断 的 な 対 応 が 求 め ら れ

て お り 、 住 宅 の 問 題 に し て も 国 交 省 と の 関 係 が あ り ま

す 。 厚 労 省 内 で も 局 間 の 責 任 を き ち ん と 果 た し て い く

と い う こ と の 重 要 性 と い う の が 今 後 ま す ま す 必 要 に な

っ て く る の で は な い で し ょ う か 。  

 

神 ノ 田  一 点 だ け 訂 正 が あ り ま す 。 中 医 協 の 会 長 の ご 意 見 と
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い い ま し た が 、 天 本 さ ん の 強 い ご 意 見 が あ っ て そ の よ

う な 附 帯 意 見 が 盛 ら れ ま し た 。 多 分 会 長 は 附 帯 意 見 な

し で ま と め た か っ た の で は な い か な と 思 い ま す が 、 天

本 さ ん の 強 い ご 意 見 が あ っ て 、 そ の よ う な 形 で 維 持 期

に つ い て も き ち ん と 介 護 保 険 と 連 携 を 図 っ て 、 き ち ん

と 検 討 す る よ う に と い う よ う な 宿 題 を い た だ い て い る

と い う こ と で す 。  

 

小 山   先 ほ ど の 治 る も の を 途 中 で 切 ら れ る と 困 る と い う 柴

田 さ ん の 話 に 対 し て 、 神 ノ 田 さ ん は 最 初 に 老 人 の 専 門

医 療 を 考 え る 会 の リ ー ダ ー シ ッ プ を お 願 い し た い と い

う こ と で す の で 、 や は り 、 ど こ が 切 ら れ た ら だ め な の

だ と い う 話 を 、 今 後 、 老 人 の 専 門 医 療 を 考 え る 会 で も

ご 検 討 い た だ き た い な と 思 っ て い ま す 。  

 わ た し と し て は ま た 余 計 な こ と な の で す が 、 後 期 高

齢 者 医 療 制 度 平 成 2 0 年 の ４ 月 か ら 施 行 す る と す れ ば 、

あ と 本 当 に カ ウ ン ト ダ ウ ン で す ね 。 ９ か 月 か 1 0 か 月

し か な い 中 で ま た 時 間 切 れ で 、 ぐ じ ゃ ぐ じ ゃ に 出 発 し

て 、 何 と い う の で す か 、 満 身 創 痍 に な る 厚 生 労 働 省 は

見 た く な い の で 、 頑 張 っ て く だ さ い ね と い う の と 、 天

本 先 生 も 当 事 者 ら し い の で 、 何 と な く バ リ ュ ー ・ ベ ー

ス ト・メ デ ィ シ ン で 今 日 は よ か っ た な と 思 う の で す が 、

や は り 患 者 さ ん と い う か 、 人 の 、 人 間 の 尊 厳 を 守 れ る

範 囲 で の 高 齢 者 医 療 制 度 で あ っ て 欲 し い と い う よ う に

思 い ま す 。 司 会 が 下 手 で し た が 、 本 日 は こ れ に て 終 了

し ま す 。 ど う も あ り が と う ご ざ い ま す 。  
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閉会挨拶        
 

山 上   当 会 の 副 会 長 を し て お り ま す 山 上 で す 。 本 日 は 小 山

さ ん 、 神 ノ 田 さ ん 、 天 本 さ ん 、 山 上 さ ん 、 柴 田 さ ん 、

ど う も あ り が と う ご ざ い ま す 。 後 期 高 齢 者 の 問 題 、 今

日 の 新 聞 に も 出 て い た と い う こ と な の で す が 、 本 当 に

ま だ こ れ か ら い ろ い ろ な 情 報 が ど ん ど ん 出 て く る と 思

い ま す 。 そ れ に つ い て 少 し で も 皆 様 が た の お 役 に 立 て

れ ば と 思 い ま し て 、 本 日 は こ の 会 を 開 催 し ま し た 。  

 ち ょ っ と 問 題 な の で す が 、 ま ず 先 生 が お っ し ゃ ら れ

た よ う に 、 そ の か た に と っ て よ き 医 療 、 尊 厳 を も っ て

行 え ば 、 尊 厳 と い え ば 尊 厳 死 ば か り に 使 わ れ ま す が 、

や は り 尊 厳 を 持 っ て 生 き る 、 尊 厳 生 を 考 え て い た だ け

れ ば 、 間 違 い は 起 こ っ て い か な い の で は な い か と 思 い

ま す 。 そ の 方 向 性 で 制 度 も 考 え て い た だ く よ う お 願 い

し ま す 。 そ れ と お 金 の 話 が ま ず 第 一 位 に あ り き と い う

方 向 性 な の で す が 、 実 は 市 町 村 の 職 員 と ち ょ っ と 後 期

高 齢 者 の 話 を し ま し た ら 、 何 を 言 い 出 し た か と い い ま

す と 、「 こ れ だ け ま た 利 用 者 様 の 出 費 が 増 え る ね 。だ か

ら 世 帯 分 離 を 考 え て あ げ な け れ ば い け な い か な 。 そ れ

で だ め だ っ た ら 、 生 保 な ど 等 々 考 え て い っ て あ げ な け

れ ば い け な い か な 」 と そ の よ う な 意 見 が 出 て く る 。 市

町 村 ま で お 金 か ら ス タ ー ト す る 、 そ の よ う な こ と に な

っ て い る と こ ろ に 、 非 常 に 疑 問 を 感 じ て お り ま す 。 そ

の 辺 の と こ ろ も ご 指 導 等 々 さ れ る と き も 含 め ま し て 、

方 向 性 も お 考 え い た だ け れ ば と 思 い ま す 。  

 本 日 は 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま し た 。 こ れ で 終 わ

り に さ せ て い た だ き ま す 。  
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