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近森リハビリテーション病院
栗原 正紀

最後まで
口から食べること

を
大切に

口のリハビリテーションのすすめ

口を大切にすることは
人としての尊厳を守ること
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人類が獲得した
口の３つの機能

口を知る！

４足歩行

直立２足歩行

咽頭形成

進
化

嚥下機能

呼吸機能

呼吸機能

嚥下機能 嚥下機能

呼吸機能

構音機能

口腔機能の発達

喉頭は軟口蓋を離れ始める

喉頭下降
縦長咽頭形成

授乳

首固定

這い這い

つかまり立ち
直立２足歩行

口の３大機能
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口の機能

呼吸機能

構音機能

摂食機能

障害 それぞれの機能障害が他の機能障害を招く！

口のリハビリテーション

鼻

咽
頭

口
腔

食道 胃

気管 肺声帯喉頭

“口のリハビリテーション”

どのような障害があっても、
最後まで人としての尊厳を守り、
「諦めないで口から食べる」
ことを大切にする全ての活動

口腔の３大機能（呼吸・摂食嚥下・構音）を重視
・口腔ケアの徹底
・栄養管理（ＮＳＴ：ＧＦＯ療法など）
・廃用症候群の予防（食事は座位）
・徹底したチームアプローチ
・救急から在宅まで継続した支援
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認知

胃への送り込み

摂食嚥下機能

寝たまま食べる人はいない！

たとえ経管栄養であっても
座位が大切

廃用症候群の予防
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重
力

座る

立つ

歩く

起きる

生体の３原則

原則３） 外界からの情報と応答の関係

原則２） 使わなければ退化する

原則１） 逃れられない重力からの支配

廃用症候群
の理解のために

原則からの逸脱

筋肉萎縮

心肺機能低下

自律神経機能低下

関節拘縮

感覚機能低下

骨萎縮知的能力
精神・神経機能低下

褥創

口腔機能低下 横方向のずれ
Shearing force
低栄養状態

結合組織の変化
筋肉の短縮

体重による圧縮
筋肉による引っ張り
Ｃａ代謝の変化

皮膚の短縮

肺塞栓

静脈血栓

静脈還流低下

１回心拍出量低下
心拍数増加

終末気管支・肺胞虚脱
最大換気量減少
肺活量低下
呼吸床減少

下肢・腹部内臓血管拡張

消化器機能低下

３週間臥床：４０％低下

廃用症候群
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座らせる！

座る！
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誰でも自分の口は気になるもの！

口腔ケアの徹底を！

誤嚥性肺炎の予防

こんな口見かけませんか
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こんな口では美味しく食べられない！

こんな痰が付着してい
る・・・味分かる？
のども汚いはず！危険

舌の上に苔（こけ）
が・・・味分かる？
舌は上手く動く？

歯抜け・・・噛めない！
舌が縮んでいる・・・舌
が上手く動かない！危険！！

くるりーナブラシ

口唇・歯肉の清掃とストレッチ

口蓋・咽頭・奥舌清掃

・入れるだけでストレッチ
・唾液や痰をからめて取る
・柔らかい毛先で粘膜ケア
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セルフケア不十分
な部分を介助

舌のストレッチにも

義歯は患側から装着

義歯に大きな問題あり！

何とかして欲しい！
①もともと、うまく使えていない義歯
②救急入院すると外されてしまう義歯
③脳卒中であわなくなる義歯
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表情を豊かにする義歯

肉じゃが

ロールキャベツ ふろふき大根

赤魚の煮付け

トマト美
味
し
そ
う
な
も
の
を

安
心
し
て
美
味
し
く

食
べ
て
い
た
だ
く
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歌えるようになった
小夜子さんの最後の言葉

は
ありがとう！

関わったスタッフの言葉

「小夜子さんありがとう！」

ご静聴
ありがとうございました。
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